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1 UVOD 

Tato prace je jen malym zrnkem v rozsahlem a slozitem tematu 
buddhismu. Zabyva se komunikaci a mluvou tak, jak je pojimana v ramci 
buddhismu. Prace je rozdelena na teoretickou a praktickou cast. Uvodni, 
teoreticka cast, obsahuje sest kapitol. V prvm kapitole nazvane „Jazyk 
a komunikace" se obecne zabyvam charakteristikou jazyka a komunikace. 
Objasnim strukturu komunikace a zamefim se pfedevsim na komunikacni 
schema, se kterym budu pracovat i v nasledujicich castech prace. 
V zaveru kapitoly se kratce zminuji o druzich komunikace potfebnych 
pro Cicely prace. 

Druha kapitola se venuje obecne charakteristice nabozenstvi. 
Ve tfeti kapitole charakterizuji buddhismus, jeho vymezenf a specifika. 
Priblizim postavu Buddhy (Siddhatthy Gotamy) a jeho Uceni. Dale se 
zamefim na buddhisticke texty zvane Tipitaka a vysvetlim pojem 
Jheravadovy buddhismus". 

Ctvrta kapitola se zabyva materialnimi a nematerialnimi vecmi, 
jak na ne pohlizi buddhismus. Vysvetlim, proc neni dulezite Ipet 
na nestalych vecech. Pata kapitola s nazvem „Mluva a jeji nasledky 
die buddhisticke filosofie" se zabyva spravnou a nespravnou feci tak, jak ji 
vymezil sam Buddha. Rika nam, co je v mluve spravne a co je naopak 
nezadouci. Ukazu rozdily v torn, jak by mel spravne mluvit mnich a jak by 
mel spravne mluvit laik. Take rozdelim pet druhu spatne mluvy. V zaveru 
kapitoly se dozvfme, jak by mela vypadat idealni fee. V neposledni fade 
se venuji tematu neuzitecnych otazek. 

Posledni kapitola se zabyva analyzou feci tak, jak se s ni muzeme 
setkat v Tipitace. Na nekolika pfibezich ukazu, jak mame mluvit a jakym 
zpusobem pouzival jazyk samotny Buddha. V zaveru kapitoly srovnam 
„tradicni" schema komunikace se schematy komunikace, jak se s nimi 
setkame v suttach Tipitaky. 



Druha, prakticka cast prace, je do jiste miry velmi „originalni". 
Sklada se na jedne strane z vynatku z dopisu od meho kamarada, 
ktery odjel na Sri Lanku, kde se stal buddhistickym mnichem. Na strane 
druhe jsem se snazila objektivne a komplexne zhodnotit, jak se u nej 
menila komunikace, a to jak z hlediska kvantity dopisu, prostfednictvim 
kterych komunikoval s okolim, tak z hlediska kvality. Musim uznat, ze to 
pro me byl velmi tezky ukol, jelikoz jsem dopisy musela hodnotit 
objektivne s jistym odstupem, i kdyz cela zalezitost je pro me velmi 
subjektivni. 

Nekdo by jiste mohl namitnout, ze je prace jednostranne zamerena, 
a to pouze na theravadovy buddhismus. Proti teto namitce bych mohla fici 
jen to, ze je tomu opravdu tak, a to z velmi prosteho duvodu - muj 
kamarad mnich (ct. Czech Sarana) je nasledovnikem Theravadove skoly, 
tudiz veskere jeho poznatky, komentafe a celkovy pohled na buddhismus 
jsou ovlivneny prave touto skolou. Ve sve praci jsem se musela 
rozhodnout, kteremu buddhistickemu smeru se budu venovat, a vybrala 
jsem si prave Theravadu. 

Staroveke zpravy o Buddhovi a jeho uceni jsou sepsany ve dvou 
jazycfch - sanskrtu a jeho dialektu (pali). Nektere terminy zni stejne, jine 
se mime lisi. Pro zjednoduseni jsem v cele praci pouzivala terminologii 
jazyka pali. 

V teoreticke casti se prace zabyva komunikaci z hlediska 
buddhismu a v prakticke casti jsou poznatky (zavery) z casti teoreticke 
podlozeny konkretnimi pnklady. Pfinosem prace je souhmny a uceleny 
pfehled komunikace, mluvy a feci, jak je chapana a nahlizena z hlediska 
buddhismu. V neposledni fade vidim pfinos v praktickem pfikladu 
ct. Czech Sarany, ktery podtrhuje a dokresluje teoretickou cast prace. 



2 JAZYKAKOMUNIKACE 

2.1 Jazyk 

Jazyk je nejbohatsi a nejslozitejsi system, ktery nase spolecnost 
zna. Existuje mnoho pfistupu k chapanf jazyka, proto neni jednoduche 
nahlizet na jazyk celistve. Jazyk je system slouzici pfedevsim 
jako zakladni prostfedek lidske komunikace. Tuto komunikativni funkci 
obecne plni kazdy pfirozeny jazyk, a to v zasade stejne uspokojive. 
Protoze vsak Ize jazyk podle zduraznovaneho aspektu pojimat ruzne, 
pripomenme si uvodem aspon ty jeho hlavni rysy, ktere jsou relevantni 
zde: jazyk je takto v mozku ulozeny system jednotek, pravidel, modelu 
a konvencnich kolektivnich norem k tvorbe promluv, textu, ktere jsou 
naplni bezne komunikace." 1 

2.1.1 Pfirozeny jazyk 

Pfirozenym jazykem se chape jazyk lidsky. Co je pro pfirozeny 
jazyk charakteristicke? „Je to pfedevsim moznost (opakovatelne) 
komunikace mezi aspon dvema partnery, zalozena na systemu, ktery je 
komplexni, dynamicky a ktery umoznuje sve znaky podle danych pravidel 
kombinovat." 2 

2.2 Komunikace 

Komunikace patfi mezi nejdulezitejsi procesy vedouci k ustavovani 
socialniho zivota. Svym zpusobem se ji zabyva temef kazda z existujicich 
ved, bud' prakticky, nebo teoreticky. „Komunikace je pfenos informaci 
mezi minimalne dvema ucastniky (zvlaste, resp. obvykle mezi mluvcim 
a posluchacem), a to prostfednictvim urciteho signalniho systemu znaku 



Cermak, F.: Jazyk a jazykoveda, str. 15. 
Cermak, F.: Jazyk a jazykoveda, str. 16. 



(resp. kodu), zvl. pak systemu jazykoveho. Komunikace se uskutecnuje 
vzdy v urcitem ramci, danem nekolika slozkami." 3 

2.2.1 Struktura komunikace 

Struktura komunikace je tvorena nasledujicimi slozkami: 
komunikator (ten, kdo vysila urcitou informaci), komunikant ci recipient 
(ten, kdo pfijima urcitou informaci), komunike (obsah sdeleni), 
komunikacni kanal (cesta, po niz komunikace probiha) a v neposledni 
fade i psychicky ucinek pfijateho komunike. „Zjisteni, ze komunikace 
v nejobecnejsim smyslu zahrnuje slozitou souhru vetsiho poctu ruznych 
slozek (tj. zprav, sdeleni, pokynu, jejich zdroju, tvurcu, autoru, dalsich 
subjektu spjatych se vznikem toho, co je pfenaseno, souboru prostfedku 
komunikace, medii umoznujicfch pfenos v case a prostoru, univerza 
nebo semantickeho prostoru nebo jinak charakterizovane sfery toho, ceho 
se sdeleni tykaji, k cemu se vztahuji, a konecne pfijemcu komunikace), 
neznamena, ze temto ruznym slozkam byla vzdy venovana dostatecna 
pozornost." 4 

2.2.2 Komunikacni schema 

Pokud neco chceme sdelit, musime na to nejdfive myslet. Mame 
tedy myslenku. Tu zakodujeme prostfednictvim kodu. Pod pojmem kod 
si pro nase Cicely pfedstavme cesky jazyk, jak psanou, tak mluvenou 
formu. Kod prechazi pfes kanal, v nemz se do sdeleni pfidava sum. 
Muzete si ho pfedstavit jako hluk v restauracnim zanzeni, kdyz se snazite 
neco fici osobe vedle nas. Musime zvysit intenzitu hlasu, aby dana osoba 
porozumela. Jinak se vystavujeme riziku zkresleni, tedy tomu, ze pnjemce 
sdeleni neporozumi. 



Cermak, F.: Jazyk a jazykoveda, str. 15. 

Tondl, L: Pul stoletf pote: pohledy na problemy semantiky a semiotiky v posledntch desitiletfch, str. 33. 



„Tradicni schema komunikace chapane jako transfer informace 
rozlisuje tfi zakladni slozky komunikacniho procesu: a. zdroj zprav 
nebo sdeleni, tj. tvurce nebo autor, a jeho kodovany vytvor, tj. sdeleni, 
b. prostfedky komunikace charakterizovane jako kanal pfenosu sdeleni, 
respektive jako media pouzitelne informacni technologie, c. pfijemce 
nebo adresat informacniho transferu, respektive pfijemce zprav, ktery je 
vybaven kompetenci dekodovat." 5 

Tradicni komunikativni situace (schema) vvpada takto 6 : 

Mluvci (myslenka) - Zakodovani - Medium, kanal (+ sum) 
- Dekodovani - Posluchac (osobni zkusenosti) 

Z kanalu jde kod k pfijemci, ktery sdeleni dekoduje a pfijme. Sum, 
ktery se do kodu pfidava, muze vest k neporozumeni na strane pfijemce. 
Dalsim podstatnym faktem je, ze prijate informace pfijemce konfrontuje 
se svymi osobnimi zkusenostmi. 

„V teorii komunikace se za dalsi soucast komunikativni situace 
casto pocita jeste zpetna vazba (reakce posluchace udrzujici komunikaci 
v chodu) a pragmaticky ucinek (ktery chtel mluvci vyvolat). Celek vystihuje 
mnemotechnicka veta typu: Nekdo RIKA neco nekomu nejak s nejakym 
ucinkem." 7 

2.2.3 Druhy komunikace 

„Komunikace muze mit velice rozmanite formy: rozhovor dvou 
nebo vice osob, pfednaska vetsimu poctu posluchacu, dialog dvou 
nebo vice ucastniku, jednani ucastniku rozhodovaciho gremia s cilem 
nalezeni vseobecne pfijatelneho feseni, to vse a mnohe dalsi jsou 
nebo mohou byt ruzne formy nebo podoby sdelovani, transferu obsahu 



Tondl, L.: Pul stoletf pote: pohledy na problemy semantiky a semiotiky v posledm'ch desitiletfch, str. 24. 
Cermak, F.: Jazyk a jazykoveda, str. 22. 



Cermak, F.: Jazyk a jazykoveda, str. 23. 



zprav nebo sdeleni. Komunikaci vsak nemusime chapat jen jako dialog, 
interakci mezi dvema a vice osobami, ale i jako monolog. 

Komunikace se deli podle fady kriterii, pro Cicely prace bude 
dulezite rozdeleni na interpersonalni a intrapersonalni komunikaci. 
„Podle formy a participantu se mluveny text deli primame na monolog 
(jediny mluvci, fidsi) a dialog (bezna a zakladni forma), popr. trialog 
(tri participanti, ucastnici) ci polylog (vice ucastniku)." 9 

V dalsich kapitolach si ukazeme, jakou roli sehravaji jednotlive 
druhy komunikace v ramci buddhismu. V prakticke casti je na dopisech 
mnicha zijiciho na Sri Lance zfetelne, jakym zpusobem u nej doslo 
ke zmene komunikace, a to jak v ramci kvantity, tak z hlediska kvality. 
Interpersonalni komunikaci vystndala komunikace intrapersonalni, 
se sebou samym, realizovana prostfednictvim meditace. 



Tondl, L: Pul stoletf pote: pohledy na problemy semantiky a semiotiky v poslednich desi'tiletich, 
tr. 28 a 29. 
Cermak, F.: Jazyk ajazykoveda, str. 48. 



3 OBECNA KLASIFIKACE NABOZENSTVI 

Nabozenstvi se deli podle fady kriterii. Pro ucel prace se zamefim 
na klasifikaci nabozenstvi podle toho, zda se jedna o kmenove, narodni 
ci svetove (nadnarodni) nabozenstvi. Buddhismus patfi do kategorie 
svetovych nabozenstvi. Svetova nabozenstvi se dale deli na karmanova 
a eticka. Mezi karmanova nabozenstvi patfi i buddhismus. Karma 
znamena fad, stoupenci karmanovych nabozenstvi vefi v kosmicky fad, 
vira v Boha (ci v nejaky jiny pfesah) pro ne neni prioritou. 
Podle buddhismu znamena karma zamerne vykonany cin. Nabozenstvi 
chapou jako navod, jak spravne zit. 

Veskera svetova nabozenstvi (tedy i buddhismus) vznikla v obdobi 
tzv. etickeho zlomu , coz byl obrat v lidskem mysleni. K tomuto zlomu 
doslo na pfelomu pateho, sesteho stoleti pf. n. I. a byva spojovan 
s pfichodem proroku (Buddha, Zarathustra, Mohammad, Mojzis, 
Konfucius, a dalsi). 

Je buddhismus nabozenstvim? „Buddhismus neni pfesne 
nabozenstvim ve smyslu, jak se toto slovo bezne chape, nebot' neni 
„systemem viry a uctivani", diky nejake podfizene vazanosti 
k nadpfirozenemu bohu." 10 

Proc se vlastne lide uchyluji k nabozenstvi? V dnesni dobe vice 
nez kdy jindy vzrusta potfeba v neco vefit. „Jednim z duvodu 
pro nabozenskou cinnost je to, ze samotny materialni pokrok neposkytuje 
trvalou radost nebo uspokojenf. Vskutku se zda, ze cim vice ziskavame 
po materialni strance, v tim vetsim strachu zijeme." 11 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 197. 

14. Dalajlama Tandzin Gjamccho: Uvod do buddhismu, str. 1. 



4 BUDDHISMUS 

„Buddhismus vznikl v patem stoleti pf. n. I. v Indii, pfiblizne 
ve stejne dobe jako taoismus v Cine. Je zalozen na uceni Gautamy 
Buddhy, ktery zil v dobe, kdy se stare duchovni tradice zeme 
konsolidovaly v rukou knezi. Ti ovsem uzivali nabozenstvi k posileni sve 
moci. Gautama byl revolucionaf. Vzal jim nabozenstvi z rukou a vratil je 
lidem." 12 

Jak jsem uvedla vyse, buddhismus patn mezi karmanova 
nabozenstvi, dokonce je nejvyznamnejsim karmanovym systemem. 
„Pojmy jako reinkarnace™ (popisuje proces, jimz se lidska duse znovu 
rodi) a karma (univerzalni zakon pficiny a nasledku, podle nehoz dobro 
pfinasi stesti a zlo bolest) jsou zakladem soucitne a klidne zboznosti. 
Ti, kdo praktikuji vedomi sebe sama a snazi se neplodit zadnou spatnou 
karmu, budou odmeneni vetsim klidem. Naopak ty, kdo na tyto principy 
zapominaji, ceka zivot v utrpeni." 14 

Buddhismus je casto kladen do opozice k hinduismu. Ve svem 
pocatecnim stadiu nenese znaky nabozenstvi. Uceni buddhismu bylo 
zapsano az nekolik stoleti po Buddhove smrti. „Buddhismus jde opacnym 
smerem nez vetsina nabozenstvi tim, ze zvolil stfedni cestu, a tim, 
ze do centra sveho uceni postavil cloveka v protikladu k viram 
bohostfednym. Jako takovy je buddhismus introvertni a zabyva se 
individualnim osvobozenim." 15 

Dejiny buddhismu jsou spojeny s clovekem, s nekym bez bozskych 
atributu, neni to svetec, jen nekdo, kdo nalezl smysl zivota a cestu k jeho 
naplneni. Vzhledem k tomu, ze na pocatku nebyly relevantni pisemne 
zaznamy, muzeme o pocatcich buddhismu mluvit jen hypoteticky. 
Buddhismus byva chapan jako filosofie smefujici k vnitfnimu osvobozenf. 



Hemenwayova Priya: Moudrost Vychodu, str. 101. 

Pozn.: Pouziti pojmu „reinkarnace" neni pfesne; tento pojem je vfceznacny. 

Hemenwayova Priya: Moudrost Vychodu, str. 102. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 15. 



4.1 Buddha 

„Buddhu muzeme povazovat za nejenergictejsiho a nejaktivnejsiho 
ze vsech nabozenskych ucitelu, ktefi kdy na Zemi zili. Po cely den byl 
zamestnan svymi nabozenskymi cinnostmi, vyjfmaje pouze dobu, kdy se 
staral o sve telesne potfeby." 16 

Existuje mnoho legend o Buddhovi, ktere se od sebe casto velmi 
lisi. Zakladatelem buddhismu byl clovek pochazejfci z nejvyssich vrstev, 
ktery se narodil roku 623 pf. n. I. 17 na uzemi Nepalu. Otec Buddhy byl 
vladcem maleho kralovstvi. Vestci pfedpovedeli, ze jeho syn se stane 
vynikajicim politikem nebo vyznamnym nabozenskym vudcem. Dale mu 
poradili, aby syna izoloval od spolecenskeho zivota. „Pateho dne po svem 
narozeni dostal princ jmeno Siddhattha, coz znamena „pfani splneno". 
Jeho rodinne jmeno bylo Gotama." 18 

Princ zil v prepychu a v sestnacti letech se ozenil. Ve dvacatem 
devatem roce sveho zivota se poprve dostava mezi obycejne lidi, coz mu 
zpusobi nemale pfekvapeni. „Poprve zive uvidel ve skutecnosti to, co 
chapal mentalne. Na sve ceste po parku se jeho zraku naskytl pohled 
na vetcheho starce, na nemocneho, na mrtvolu a dustojneho 
poustevnika." 19 Behem chvile poznava zhyckany clovek druhou stranu 
zivota (chudobu, nemoc, smrt) a do palace se vraci jako jiny clovek. 

Uvedomuje si bezcennost smyslovych pozitku, rozhodne se hledat 
pravdu a odejit z palace. V tu chvili vsak pfichazi zprava o narozeni jeho 
syna. Kazdy jiny otec by mel neskryvanou radost, princ Siddhattha vsak 
„radostnou" novinu chape jako prekazku. Nicmene opravdu opousti palac, 
vzdava se sveta a vydava se hledat pravdu a mir. „Nebylo to zanechani 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 162. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 21. Pozn.: Rok Buddhova narozeni se publikaci 
od publikace lisi, v knize „Buddha" od Egona Bondyho je uveden rok narozenf 560 pf. n. I. (str. 48). 
Ct. Czech Sarana: „0 presnem roku narozenf se stale vedou spory i mezi profesory buddhismu v asijskych 
zemich, nicmene asi nejpravdepodobnejsf bude ctvrte ci pate stoletf pr.n.l." 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni', str. 22. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 24. 
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sveta nejakeho starce, ktery se svetskeho zivota nasytil. Nebyl to odchod 
do bezdomovi chudaka, ktery nemel nic, co by zanechal za sebou. Bylo to 
odfeknuti prince v plnem rozkvetu mladi a v plnem bohatstvi a prosperite 
- odfeknuti, ktere nema obdoby v dejinach. Bylo to v jeho dvacatem 
devatem roce, kdy princ Siddhattha tuto historickou cestu ucinil." 20 

Opustil rodinu, palac, zbavil se vousu, vlasu a vseho, co mel a stal 
se asketou. Siddhattha nabyl pfesvedceni, ze askezi muze najit odpovedi 
na sve otazky. Asketickym zivotem zil po dobu sesti let, avsak odpovedi 
na sve otazky nenalezl. Dava najevo sve zklamani z askeze. Pfisel na to, 
ze poznani neprameni z askeze ani z blahobytu. Hleda cestu, ktera by ho 
dovedla k poznani. Na konec, s plnym rozhodnutim, ze pod smokvonf, 
ke ktere dosel, dosahne osviceni, pin energie a pfipraven pro svuj cil 
i zemfit, usedl pod strom k meditaci. 

„Buddhou se nenarodil, ale stal se Buddhou vlastnim usilim." 21 
Buddha byva oznacovan jako objevitel Ctyf Uslechtilych Pravd. Pochopil, 
co je pficinou utrpeni ve svete. Za pricinu lidskeho utrpeni povazuje zizen 
po zivote. Putuje po Indii petactyficet let a hlasa, jak se utrpeni zbavit. 

„Ve sve dobe byl Buddha bezpochyby svymi stoupenci vysoce 
uctivan, ale nikdy si nepfisvojil jakekoliv bozstvi." 22 Buddha vsak nebyl jen 
milovan, nasli se i taci, ktefi ho nenavideli. Mezi ne patfi napfiklad asketi, 
protoze kvuli nemu ztraceli pfizen laiku. Mnoho lidi pfestalo podporovat 
askety jinych nabozenstvi proto, ze si uvedomili, ze je to prave Buddha, 
kdo mluvi spravne. Jeho vule, moudrost, soucit, sluzba, odfikani, 
dokonala cistota, pfikladny osobni zivot, nezavadne metody pouzite 
k sifeni Dhammy a jeho konecny uspech - vsechny tyto faktory primely 
asi petinu populace sveta, aby vitala Buddhu jako nejvetsiho 
nabozenskeho ucitele, jaky vubec kdy na zemi zil." 23 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 25 a 26. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 43. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 46. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 47 a 48. 
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4.2 Ctyri Uslechtile Pravdy 24 = odpovedi na ctyri zakladni 
otazky 

Ctyri Uslechtile Pravdy odhalil Buddha svym intuitivnim poznanim. 
„At' Buddhove vznikajf ci ne, tyto pravdy existuji a prave Buddha je 
odkryva oklamanemu svetu. Ony se nemeni a nemohou se menit behem 
casu, protoze jsou vecnymi pravdami." 25 

4.2.1 Pravda o utrpeni 

Lidsky zivot je utrpeni. Jak zakousi clovek svoji existenci? Clovek 
svoji existenci zakousi jako nepfetrzite utrpeni. Buddhismus uci, ze lidska 
bytost se sklada z peti faktoru existence. Pusobi zde nase ulpivani 
na svete. Mezi onech pet faktoru (pet skupin - panda khandha) patfi rupa 
(hmota), vedana (citeni), sahha (vnimani), sankhara (konstituenty) 
a vinnana (vedomi). „Lidske utrpeni je tu a jen clovek nemoralni nebo 
sarlatan by mohl chtit tuto skutecnost pominout. A cim lidsky vyspelejsim, 
cim citlivejsim a jemnejsim se clovek stava, tim vice utrpeni 26 se uci 
odhalovat a poznavat ve svete kolem sebe i v sobe samem. Utrpeni je 
pravou chuti zivota, konstatuje Buddha. Jsou jen ti, kten tuto chut' uz pine 
citi a ti, ktefi jeste ne." 27 

4.2.2 Pravda o puvodu utrpeni 

Zde se odhaluje pficina utrpeni. Co je pficinou naseho utrpeni? 
Die Buddhy je k utrpeni jeden duvod a tim je ulpivani/touzeni/zadostivost 
{tanha). Tanha aneb ulpivani jsou tfi druhy: touzeni po byti (bhava tanha), 
touzeni po nebyti (vibhava tanha) a touzeni po smyslnem poteseni (kama 



Viz Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 224-226. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 224. Pozn.: Jedna se o zavadejicf termfn, 
jelikoz Buddhove nevznikajf. Buddhove „vyvstavajf na svete/prichazejf na svet (Buddhuppddo). 

Poznamka ct. Czech Sarana: „L)trpenf" jakozto vlastnost zivota se netyka jen zivota lidskeho. 
Konkretne se jedna o vlastnost existence v Samsdre. Krome lidskeho zrozenf jsou jeste svety, kde je 
utrpeni zivota neporovnatelne vetsf. 
Bondy Egon: Buddha, str. 63. 
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tanha). „Druha Vznesena Pravda konstatuje, ze utrpeni ma vznik 
a v rozsifene verzi, jak ji nachazime uz v nekterych textech Palijskeho 
kanonu, ukazuje pfimo mechanismus vzniku utrpeni." 28 



4.2.3 Pravda o zaniku utrpeni 

„A tak pfechazi Buddha ke Treti Vznesene Pravde, ktera, jak je 
formulovana, neni vlastne nicim jinym, nez Druhou Pravdou, „obracenou 
naruby". Odstraneni, zanik utrpeni, jde opacnou cestou, nez jak utrpeni 
vznika. Neni mozne hned bezprostfedne likvidovat sam nejhlubsi koren 
(„nevedomost"), jak nka Buddha." 29 Utrpeni zahyne tehdy, kdyz clovek 
opusti sve touhy. „Tfeti uslechtila pravda je uplny zanik utrpeni, 
coz je Nibbana, konecny cil buddhistu je dosazitelny uplnym odstranenim 
vsech forem zadostivosti." 30 



4.2.4 Pravda o ceste k zaniku utrpeni 

„Ctvrta Vznesena Pravda konstatuje, ze existuje cesta ke zruseni 31 
utrpeni a v rozsifene verzi teto ceste uci." 32 Cesta k osvobozeni spociva 
v torn, ze prijmeme uceni Buddhy a budeme jej nasledovat 
po Osmiclenne Stezce. 

„Ctyfi Uslechtile Pravdy, ktere Buddha sam objevil a odhalil svetu, 
jsou hlavni charakteristiky a neochvejne zaklady buddhismu." 33 Ctvrta 
Uslechtila Pravda predstavuje zejmena tfi veci: etiku (sila), meditaci/praxi 
soustfedeni {samadhi) a moudrost {pahha). „Buddhova Dhamma je 
moralnim filosofickym systemem, ktery vyklada jedinecnou cestu 



28 

Bondy Egon: Buddha, str. 67. 

Bondy Egon: Buddha, str. 89. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 226. 

Komentaf ct. Czech Sarana: Termfn „zrusenf" utrpenf je zavadejfcf. Nasledovanim Osmiclenne Stezky 
(respektive Ctvrte Buddhovy Pravdy) Ize ukoncit jen vlastnf utrpenf, nikoliv utrpeni sveta, jak by 
vyplyvalo z toho, co je citovano. 

32 Bondy Egon: Buddha, str. 121. 

33 Bondy Egon: Buddha, str. 209. 
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k osviceni a neni pfedmetem, ktery se ma studovat z pouheho 
akademickeho hlediska." 34 



4.3 Buddhova cesta 35 

V Osmiclenne Stezce se nejedna o „stupne", po kterych by clovek 
sel postupne , nicmene jedna se o casti, ktere se musi praktikovat 
dohromady, aniz by se jedina cast vynechala. Skutecny uspech pfi jejich 
praktikovani je vsak postupny. Nejprve je to etika (sila) - tj. spravna fee, 
spravne cineni a spravne zivobyti. Pak je to meditace (samadhi) 

- tj. spravne usili, spravna vsimavost a spravne soustfedeni. Nakonec, 
jako tfeti, se zdokonaluje moudrost (pahha) - spravne mysleni a spravny 
nazor, coz je vlastne pochopeni Buddhovych Ctyf Pravd nebo take 
Tfi Charakteristik (Tilakkhana) - utrpeni, pomijivost/nestalost 
a ne-ja/bezpodstatnost. 

„Tato jedinecna cesta je jedinou pfimou cestou, ktera vede 
k Nibbane." 36 Clovek definitivne pochopi vztah k tomuto svetu a oddeli se 
od nej. „Buddhova Stezka a cely jeho system je zalozen na jednoduchych 

- az pfekvapive jednoduchych - principech a pravdach." 37 

4.3.1 Prvni stupeh - spravny nazor 

Spravny nazor je pochopeni Ctyf Buddhovych Pravd. Za spravny 
nazor se pfedevsim povazuje vira v pfisti zivot, pochopeni, ze zivot je 
utrpeni, vira v to, ze je moznost dosahnout Nibbany, vira v to, 
ze existoval/existuje Buddha, ktery je pine osviceny a uci ustani utrpeni; 
vira v to, ze davat je dobre a ze zabijet, krast, mit pohlavni styk se 
zadanou zenou, lhat a pit alkohol je spatne. Pokud clovek nema spravny 
nazor, ceka ho zrozeni bud' jen jako zvife nebo v pekle. 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 11 
Viz Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 226-232. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 226. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 7. 
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4.3.2 Druhy stupeh - spravne myslenky 38 

Mluvime-li o "spravnem mysleni", je tfeba nejprve brat v potaz fakt, 
ze uceni Gautamy Buddhy je cestou k vymaneni se z chtivosti (lobha), 
nenavisti (dosa) a zaslepenosti {moha). Jak je velice pfesne vysvetleno 
v Tipitace, mysl je nejzazsim pfedchudcem vsech nasich (zamerne 
uskutecnenych) slov a cinu 39 . Kontrola mysli je v tomto pfipade zakladnim 
stadiem, kdy se chranime od myslenek vedoucich k vyse uvedenym tfem 
"necistotam". Jak Buddha uvedl v Dhammacakkappavattana sutte, coz je 
prvni promluva, kterou pfednesl svym zakum, Ctvrtou Pravdou je "Stfedni 
Stezka" a v ramci teto "Stfedni Stezky" uvedl "Osmiclennou Stezku", 
jez ztvarnuje a upresnuje ideal "Stfedni Stezky". 

Je tedy zfejme, ze "spravne mysleni" je oznaceni pro takove 
mysleni, jez se vyhyba extremum. Extremy jsou v teto sutte tez 
vysvetleny. Jedna se o extrem uzivani si smyslnych rozkosi a extrem 
sebebicovani ci pfehnaneho asketismu. Spravne mysleni tedy bude 
mysleni, ktere neni podmineno smyslnou rozkosi a ktere nenf podmineno 
nasilim. Zaroven, jak Buddha pfi jedne okolnosti vysvetlil svemu (jiz 
ordinovanemu) synovi Rahulovi, pokud neco fikame nebo delame, 
musime si uvedomit, zda bychom stejny pfistup chteli i vuci nam. Tj. to, 
co nechceme, aby nam ostatni fikali ci delali, to nebudeme delat 
ostatnfm. Tomuto pfedchazi pfislusny zpusob mysleni. Zaroven je tfeba 
myslet v souladu se stezkou, na kterou jsme nastoupili. Jedna-li se 
o Osmiclennou Stezku, je tfeba pfemyslet o torn, jak vylepsit vlastni eticke 
chovani. Je tfeba pfemyslet o torn, zda pfi meditaci nasledujeme to, co 
uci ucitel a ne to, co nam pfedlozi nase mysl. 40 



Komentaf ct. Czech Sarany. 

Khuddaka Nikdya - Dhammapada - Vers 1 

Komentaf ct. Czech Sarana: „Viz pet prekazek (panca nlvarana) - smyslna rozkos (kdmacchanda), 
nenavist (vjdpdda), unava (tynamidhd), neklid a nepokoj (udaccakukucca) a pochybnost [vicikicchd), coz 
jsou pfekazky v meditaci, kterych se musime vyvarovat a ktere, po torn, co se objevi, musime odhalit 
a opustit je." 
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4.3.3 Treti stupeh - spravna mluva 

Buddhismus upozornuje, ze nas jazyk zacal byt zneuzivan 
k „tlachani". Je nutne naucit se nepouzivat fee zbytecne, to znamena 
nelhat, nepomlouvat a odstranit vulgarni vyrazy. O spravne mluve se 
podrobne zminuji v dalsich kapitolach. 

4.3.4 Ctvrty stupeh - spravna cinnost 

Podobne jako ve tfetim stupni zbavujeme se negativnich elementu 
v nasem jednani. Clovek nesmi zabijet, krast a podobne veci. Pro snazsi 
nasledovani etiky v buddhismu, a jakozto „zjednoduseny navod 
pro spravny zivot", Ize povazovat buddhisticke systemy peti, osmi, deseti 
ci 227 pravidel. Mluvime-li o spolecnosti laiku, tyka se jich system peti 
pravidel, ktera by meli poctive a neustale dodrzovat - 1. nezabijet zive 
bytosti, 2. nebrat co neni dano, 3. nemit pohlavni styk se zenou, ktera je 
vdana nebo s jinou zenou nez vlastni manzelkou, 4. nelhat a 5. neopijet 
se a nebrat drogy. Ve specialnich dnech (pfi uplnku a novu) se jeste 
doporucuje dodrzovat dalsi pravidla. Treti pravidlo se meni na kompletni 
absenci pohlavniho styku a navic 6. nejist po poledni, 7. netancovat, 
nezpivat, nehrat na hudebni nastroje, nesledovat zabavna pfedstaveni, 
nezdobit se venci a sperky a nevonet se parfemy a vunemi, 8. nesedat 
a nelehat na luxusni nabytek. Jedna se tedy o dodrzovani osmi pravidel, 
ktere vede k nesmirne pozitivnim nasledkum v tomto i pfistich zivotech. 
Vyborne dodrzovani pouze peti pravidel vede ke zrozeni se jako clovek. 
Nedodrzovani peti pravidel vede bud' ke zrozeni se v jednom z pekel, 
jakozto zvife, jako hladovy duch, jako osklivy buh (asura) nebo jako 
postizeny clovek. 

Dale je tfeba poznamenat, ze pokud nejaky clovek nedodrzoval pet 
pravidel do ted', ma moznost se k tomu uchylit v dobe, kdy si uvedomi 
hodnotu jejich dodrzovani. V takovem pfipade je mozno, aby alespon 
castecne pfispel ke sve dobre budoucnosti. Ackoliv je pro dalsi zrozeni 
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rozhodujici to, jak clovek mysli v momente smrti, pokud clovek nedelal 
dostatek dobrych cinu ani nedodrzoval eticka pravidla, pfijde jeho „dobre 
mysleni v dobe smrti" prakticky vnivec. 

4.3.5 Paty stupen - spravne zivobyti 

V tomto miste se ukaze, zda si clovek spravne osvojil to, co se mel 
naucit. Pokud obstoji, ukoncil prvni cast Buddhovy cesty. „Ocist'uje 
myslenky, slova a skutky hned v zacatku, duchovni poutnik se pokousi 
ocistit svoje zivobyti tim, ze se zdrzuje peti druhu obchodu, ktere jsou 
zakazany laickemu pfivrzenci. Jsou to obchodovani se zbranemi, lidskymi 
bytostmi, masem (tj. chov zvifat na porazku), opojnymi napoji a jedy. 
Pokrytecke chovani je uvedeno jako spatne zivobyti pro mnichy." 41 

Pfedchazejicich pet stupnu patfi do eticke casti Buddhovy cesty. 
Ve druhe fazi si clovek osvojuje meditacni techniky a Buddhovu filosofii. 

4.3.6 Sesty stupen - spravne usili 

Clovek se nesetkava s zadnymi narocnymi ukoly, ale musi prokazat 
urcitou vytrvalost. Mysl ma byt zamefena na pfekonani krize. 

4.3.7 Sedmy stupen - spravna vsimavost 

V tomto bode se clovek snazi nalezt odpovedi na otazky, ktere ho 
v zivote tizi, prostfednictvim zakladnich meditacnich technik. Spravna 
Vsimavost (samma sati) je jedna z nejdulezitejsich konstituentu 
Osmiclenne Stezky. Jedna se zaroven o tema, ktere je velice diskutovane 
mezi meditujicimi aneb joginy. Die puvodniho buddhismu, resp. die 
Tipitaky, vsimavost {sati) je vyssim stupnem po „pozornosti" 
{manasikara), ktera je tak jen pfipravnym stupnem pro praxi vsimavosti 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 231. 
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(sati). Vsimavost (sati) je hlavnim cilem a hlavnim zdrojem pokroku 
kohokoliv, kdo chce dosahnout Nibbany. 42 

4.3.8 Osmy stupeh - spravne soustfedeni 

V buddhismu „trenujeme mysl", aby byla poslusna a hodna. Mysl 
dobreho jogina je schopna soustfedit se na jeden jediny pfedmet 
po jakkoliv dlouhou dobu, aniz by se zabyvala jakymkoliv jinym 
pfedmetem. Takova situace se nazyva „soustfedem" (samadhi) a je to 
prave to, cim se mysli „spravne soustfedeni" (samma samadhi). 

„Z techto osmi faktoru Uslechtile Osmidilne Stezky prve dva faktory 
jsou seskupeny v oddil moudrosti (pahha), dalsi tfi v mravnost (s/7a) 
a posledni tfi faktory v soustfedeni (samadhi). 

Sila = spravna mluva, spravna cinnost, spravne zivobyti 

Samadhi = spravne usili, spravna bdela pozornost, spravne soustfedeni 

Pahha = spravne nazirani, spravne myslenky 

Podle pofadi vyvoje jsou sila, samadhi a pahha tfemi stupni stezky." 43 

Buddha byl vyjimecnou osobnosti, i pfesto byl smrtelny. 
Uvedomoval si, ze ve svem osmdesatem roce zemfe. „Buddha odesel 
navzdy, ale vznesene uceni, ktere behem sveho dlouheho a uspesneho 
duchovniho pusobeni vykladal, a ktere bezvyhradne odkazal lidstvu, jeste 
existuje ve sve puvodni cistote." 44 I po jeho smrti se buddhismus rychle 
sifil. „Buddhisticke mnisske obce staly se pozvolna dulezitym 
hospodafskym, resp. kulturnim i politickym cinitelem. Buddhisticke 
klastery se ted' staly ekonomickymi jednotkami, ktere mohly poskytnout 



Komentaf ct. Czech Sarana. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 232. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 190. 
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utociste chudym a vykofist'ovanym, a buddhisticke mnisstvo melo silny 
ideovy vliv na velkou cast obyvatelstva." 45 

4.4 Tipitaka 

Za zaklad uceni jsou povazovany buddhisticke texty Tipitaka 
(Tfi kose) 46 . „Mnohosvazkova Tipitaka, ktera obsahuje podstatu Buddhova 
uceni, ma podle odhadu asi jedenactkrat vetsi rozsah nez Bible." 47 

Vinaia-pitaka = Kos kazne 

Zabyva se pfedevsim smernicemi, pfedpisy a nejstarsim vyvojem fadu 
mnichu a mnisek. 

Sutta-pitaka = Kos rozprav 

Sklada se z Buddhovych rozprav, ktere pronesl jak k mnichum, 
tak k laikum. Radi se sem i nektere rozpravy jeho zaku. Sklada se z peti 
sbirek. 

Abhidhamma-pitaka = Kos wssiho uceni 

Abhidhamma Pitaka je soubor rozprav, o jehoz puvodu se vedou debaty 
i mezi nejucenejsimi scholastiky buddhismu. Die Theravadoveho 
buddhismu se jedna o uceni, ktere Buddha pfedal sve zemfele matce, 
zrozene ve svete blazenosti (Tusita Deva-Loka), kam se pfesunul, 
aby tam vylozil sve uceni (Dhamma). Po torn, co se vratil, vylozil 
toto uceni ve zkracene forme svemu blizkemu ucednikovi, ctihodnemu 
Sariputtovi, ktery pak uceni rozsifil mezi sve zaky. V dnesni dobe se 
Abhidhamma Pitaka poklada za souhrn vykladu nekolika pozdejsich tradic 
buddhismu, ktere se vyvinuly po smrti Buddhy. Vetsinou se jedna 
o vysvetleni toho, o cem se diskutuje v Sutta Pitace, avsak nejvetsi uzitek 
teto knihy je pravdepodobne pro meditujici a to pfedevsim pro ucitele 



Bondy Egon: Buddha, str. 55. 

Viz Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 190-195. 
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meditace, pro ktere je Abhidhamma souborem smernic a postupu 
pfi vedeni meditujiciho v jeho pokroku. 48 

4.5 Theravadovy buddhismus 

Kapitolu „Theravadovy buddhismus" zafazuji zamerne, jelikoz se 
ve sve praci zabyvam vyhradne Theravadovym buddhismem. Dnesni 
buddhisticke skoly se deli zejmena na dve skupiny - Theravada 
a Mahajana. Obe zminovane skoly se dale deli na mensi skoly. Dale je 
mozne Theravadu i Mahajanu delit podle statu, ve kterem jsou 
praktikovany, nicmene to je velmi nepfesne a zavadejici. 49 

„V buddhismu Ize rozlisit dva hlavni smery: theravadu („cesta 
starsich") a mahajanu („velky vuz"). Mahajana se deli na skoly, z nichz 
kazda vyzdvihuje jiny aspekt buddhisticke nauky. Ale i praxe theravady se 
v ruznych zemich vyrazne lisi." 50 Theravada, neboli „Cesta starsich", je 
tedy buddhisticka skola, jejiz stoupenci ven, ze nasleduji puvodni 
Buddhovo uceni. K tomu jim dopomahaji starsi mnichove, kten pusobi 
jako ukazatele cesty. 

„Sri Lanka je tradicni zemi theravadoveho buddhismu. Uceni 
Theravady je nejblizsi tomu, co ucil muz jmenem Siddharta Gothama, 
ktery byl po svem probuzeni nazyvan Buddhou. Toto uceni se v jazyce 
pali nazyva Dhamma. Ve skutecnosti totiz zadny buddhismus neni 
a nejsou ani buddhiste. Je jen Buddhova Dhamma a nasledovnfci 
Buddhovy Dhammy. Buddhismem ji kvuli zjednodusovani nazvali 
„nebuddhiste" a „buddhiste" to od nich pfevzali." 51 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 191. 
Komentaf ct. Czech Sarana. 
Komentaf ct. Czech Sarana. 
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Buddhismus, jak jej mame v moderni dobe, neni tim, cim „byval". 
Nynejsi Theravadovy buddhismus, se kterym se muzeme setkat 
na Sri Lance, v Barme a v Thajsku, je jiz ovlivnen nabozenskymi 
inklinacemi cloveka. V dusledku toho filosofie a moudrost, kterou Buddha 
s takovym usilim vstepoval do hlav svych zaku, pomalu zanika a je 
nahrazena nabozenskymi ritualy a praktikami, kterym Buddha vzdy 
prisuzoval nizsi hodnotu, nez prave dodrzovani etickych pravidel (sila), 
meditaci {samadhi) a moudrosti {pahha). 53 



„Buddhisticka nauka (a jeji praxe) se tradicne rozdeluje do tfi kategorii: 

1 . Sila neboli moralni zdrzenlivost. 

2. Samadhi, „koncentrace", ktera zahrnuje celou fadu „duchovnich 
technik", spadajicich pod obecny nazev meditace. 

3. Pahha neboli moudrost. 

Vsechny tfi slozky by mely byt rozvijeny vicemene soucasne, 
protoze pokud rozvoj nektere z nich pfedstihne zbyle dve, dochazi 
k naruseni rovnovahy." 54 



„Vsechny slozeninyjsou pomijive, vsechny slozeniny jsou ublizujici, 
vsechny jevyjsou bez podstaty 55 ." 



Lester C. Robert: Buddhismus: Cesta k osvfceni, str. 14. 
51 Marvan, L.: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 19. 

Necitovane pasaze jsou pfevzaty od buddhistickeho mnicha (ct. Czech Sarana) puvodem z Plzne, 
ktery jiz tfetim rokem zije na Sri Lance a studuje tamejsi „University of Buddhism and Pali of Sri Lanka". 

Sila (etika), samadhi (meditace) a panna (moudrost) jsou tfi kvality, ktere je tfeba postupne rozvinout. 

Snelling John: Buddhismus, str. 65. 

Pozn. ct. Czech Sarana: „Anattd (an + attd) se preklada jako „ne-ja", nicmene tady 'attd' muze byt 
prelozeno i jako 'esence', 'nemenna podstata', 'duse' atd." 
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5.1 Zanik materialnich i nematerialnich veci 

Zaniku podleha lidske telo, stejne jako propiska, sklenicka, pocitac, 
dum, vesnice, mesta, staty, svetadily, planety i galaxie. Nase vlastni telo 
se rozpadne a nezbude po nem nic. A stejne tak to bude se vsim, co jsme 
vytvofili, at' uz je to socha, basen, dfevena plachetnice nebo pnstfesi. Cas 
rozlozi i pocitace, roboty a jaderne elektrarny. Vsechno jednou zanikne, 
protoze to vzniklo. Cokoliv vznikne, to zanikne. Neni tfeba na nicem Ipet. 
„Bylo by mozno nci, ze veskera existence je k nicemu - v doslovnem 
slova smyslu. Proto, ze nema a nemuze mit zadny absolutni ucel. 
Jakakoliv existence muze nachazet pouze relativni ucel sama v sobe. 
To ale prave je pravym a nevykofenitelnym zakladem utrpeni, jez kazdou 
existenci provazi." 56 

Krome materialnich veci, ktere zanikaji, jsou i veci nematerialni, 
ktere zaniku tez podlehaji, jako napnklad laska. Laska k partnerovi je 
mozna hodne opevovana na Zapade, nicmene laska rozhodne dele 
jak tisic let trvat nebude. A co je to tisic let proti miliardam kalp 57 , ktere by 
vlastne mohly byt jen nedbalym oznacenim zanedbatelne casti nasi 
existence v Samsare? Laska je pomijiva, a jako laska i vztek, hnev, 
smutek, radost, rozkos, slast, nespokojenost, spokojenost jsou pomijive. 
Jsou to jen vykyvy mysli a nase hloupost, kvuli ktere na techto vykyvech 
ulpivame a myslime si: „jsem ted' smutny, to je hrozne." 

„Zruseni existence Ize dojit pouze v procesu jejiho uvedomeleho 
zvladani, jen tak Ize dospet k „vyhasnuti" pficin vedoucich k stale 
obnovovanemu existovani, k Nibbane. A jen ta je jedinym a trvalym 
zrusenim utrpeni, protoze je uplnym zrusenim existovani a pficin 



Bondy Egon: Buddha, str. 84. 

Ct. Czech Sarana: kalpa - Je skalnata hora, siroka a vysoka. Jednou za sto let projde poutnfk a nepatrne 
o ni zavadf svou robou. Jedna kalpa je delsf nez existence takove hory. Kalpa znamena v sanskrtu vek. 
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vedoucich k existovani." 58 Je jen jedine dosazeni, jen jediny jev (jiz ne 
„slozenina"), ktery se neztrati, ktery je vecny a nemenny. Je to Nibbana. 

6 MLUVAA JEJI NASLEDKY DLE BUDDHISTICKE FILOSOFIE 

Nasim prvnim praktickym krokem na Buddhove Stezce by melo byt 
uspofadani si vlastniho zivota. Mnichove na ceste k osviceni dodrzuji 
227 pravidel. Mnisky maji celkem 311 pravidel. Pro nas, laiky, je alespon 
ze zacatku dostacujici dodrzovat nasledujicich pet pravidel: nezabijet, 
nekrast, zdrzovat se nezodpovedne sexualni aktivity, vyvarovat se 
nebezpecneho zneuzivani dam feci a zdrzet se pfijimani latek, 
ktere otupuji vedomi (alkoholu, drog). 59 

Die puvodniho Buddhova uceni je clovek uveznen v utrpeni kvuli 
zaslepenosti a Ipeni. Tato zaslepenost a Ipeni se projevuje tfemi zpusoby 
- myslenim, mluvou a cinenim. Tim, ze myslime, jsme schopni delat 
mluvu a ciny. Jiz v prvnfch dvou versich Dhammapady^ je toto 
vysvetleno: „Mysl je pfedchudcem podminek/jevu, mysl je (jim) vedouci 
a (ony) jsou vytvofeny mysli. Jestlize, s necistou mysli, nekdo mluvi 
ci cini, pak utrpeni jej nasleduje jako kolo volske kopyto. Mysl je 
pfedchudcem podminek/jevu, mysl je (jim) vedouci a (ony) jsou vytvofeny 
mysli. Jestlize, s cistou mysli, nekdo mluvi ci cini, pak poteseni/stesti jej 
nasleduje jako stin, ktery nikdy neodejde." 61 

6.1 Kategorie mluvy die Buddhy 

Z versu zminenych vyse je tedy zfejme, ze pokud mluvime, jedna 
se o nasledek naseho mysleni. Mluvenim ale kolobeh nekonci - nasledky 
mluveni Ize rozdelit na tfi druhy: pfijemne, neutralni a nepfijemne. 



Bondy Egon: Buddha, str. 85. 
59 Viz Snelling John: Buddhismus, str. 108-117. 

Dhammapada je maly soubor versu obsazeny v Khuddaka Nikdya v Sutta Pitaka. Sutta Pitaka je jednou 
ze tfi castf Tipitaky, hlavniho spisu Theravddoveho buddhismu. 

Pfeklad ct. Czech Sarany z anglickeho pfekladu jazyka pali v knize „The Dhammapada" , 
kterou napsal ct. Narada Thera. 
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Buddha rozdelil mluvu do sesti kategorii podle pravdivosti, uzitecnosti 
a pfijemnosti: 





Pravdivost 


Uzitecnost 


Pfiiemnost 




1 


Nepravdiva 


Neuzitecna 


Nepfijemna 


Mluva 


2 


Nepravdiva 


Neuzitecna 


Pnjemna 


Mluva 


3 


Pravdiva 


Neuzitecna 


Nepfijemna 


Mluva 


4 


Pravdiva 


Neuzitecna 


Pnjemna 


Mluva 


5 


Pravdiva 


Uzitecna 


Nepfijemna 


Mluva 


6 


Pravdiva 


Uzitecna 


Pnjemna 


Mluva 



Na rozdil od beznych lidi, jejichz mluva spada v drtive vetsine 
do prvnich ctyf kategorii, Buddhova mluva spada vzdy do kategorii pet 
a sest. Podle Buddhy bychom se meli drzet praveho mluveni. 62 Zakladni 
druhy mluvy, kterych by se meli nasledovnici Buddhova uceni (vcetne 
laiku) zdrzovat, jsou: 

1. Lhani (musa vada) 

2. Pomlouvani (pesuhha vaca) 

3. Zakefna/zlomyslna mluva (pisuna vaca) 

4. Sprosta mluva/hruba fee {pharusa vaca) 

5. Bezvyznamne tlachani, plany hovor {samphappala vaca) 

CNem Buddhova uceni nebylo nic jineho nez ukazat lidem cestu 
z utrpeni. Buddha poznal a pochopil, ze zivot neni vecny a ze nepfinasi 



Viz Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 62. 
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nic, na cem by „stalo za to" Ipet. Buddha objevil neco, co je vecne a co 
nekonci utrpenim. Celych 45 let po svem velkem objevu venoval 
nesmirne usili podelit se o nej s ostatnimi. Nasleduje-li adept Buddhovu 
stezku, musi praktikovat tfi veci: stedrost (dana), etiku (sila) a meditaci 
{bhavana), ktere jsou neodmyslitelnymi soucastmi pokroku na ceste 
za Nibbanou. 

Mame-li se zuzit jen na aspekty tykajici se komunikace, jiste bude 
nejvhodnejsi zminit se o etice. Etika je podle Buddhy troji: skrze mysl 
{citta), fee iyaca) a ciny, resp. telo {kaya). Ackoliv mysl (citta) je 
pfedchudcem toho, co se deje pri ustnim a telesnem projevu, buddhismus 
se nezminuje tolik o torn, jak mame myslet, jako spise o torn, jak mame 
mluvit a cinit. A je to prave skrze fee a ciny, kdy se nase mysl zacne 
uklidnovat. Jak vysvetlil Buddha, mysl je nesmirne rychla a je velice tezke 
ji zkrotit. Svou fee a ciny zkrotit muzeme, mame-li k tomu pfislusny 
zamer. V teto kapitole se zminfm o torn, jak mame zachazet se svou feci. 

Buddhismus rozdeluje veskere ciny do tfi kategorii - dobre, spatne 
a neutralni. „Je zajimave si vsimnout, ze podle buddhismu existuji skutky, 
ktere jsou eticky dobre a spatne, skutky, ktere nejsou ani dobre, 
ani spatne, a skutky, ktere vedou k ukonceni vsech skutku." 63 Stejnym 
zpusobem musime rozdelit i fee, tj. na dobrou, spatnou a neutralni. 
Ackoliv je v buddhistickem spise zvanem Tipitaka mnoho o torn, co je 
dobre a spatne, jen malo je zminek o torn, co je neutralni. 

6.2 Pet druhu spatne feci 

Existuje celkem deset spatnych cinu, uskutecnenych telem, slovem 
a mysli, ktere vytvafeji spatnou karmu. „Ctyfi se uskutecnuji slovem, 
a to: lhani (musavada), pomlouvani (pisunavaca), hruba mluva 
{pharusavaca) a tlachani (samphappalapa)." 64 Je zajimave, ze vsech pet 
druhu spatne feci se pohromade vyskytuje v cele Tipitace\en na jedinem 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 203. 
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miste a jsou rozdeleny do ctyf podcasti, z nichz zakefnou/zlomyslnou 
mluvou {pisuna vaca) se vysvetluje pomlouvani {pesuhha). Ctyfi z techto 
jsou zmineny napriklad v Sutta Pitaka 65 : 

„Zde, Anando, nejaka osoba zabiji zive bytosti, bere co (ji) neni 
dano, nenaklada spravne se smyslnou rozkosi, Ize, mluvi zakefne, mluvi 
sproste, (nesmyslne) tlacha, je chamtivy/zadostivy, ma mysl zle vule a ma 
spatne nazory. Pfi rozpadu tela, po smrti, se znovuobjevi ve stavu bidy, 
na nest'astnem miste, v utrpeni, v pekle." 66 

6.2.1 Lhani (musa vada) 

„Mluveni - stejne jako ostatni formy jazykovych funkci, napriklad 
pfi mysleni, vsimani, pamatovani, porovnavani, pocitani, tfideni, 
planovani atd. - je pravdive anebo nepravdive podle toho, jak odpovida 
skutecnosti." 67 Ke lhani dochazi v pfipade, ze se snazime nekoho 
podvest. Rekneme-li, ze jsme neco udelali, ackoliv jsme to neudelali, 
ze jsme neco neudelali, ackoliv jsme to udelali, ze se neco deje, ackoliv 
vime, ze se to nedeje, ze se neco nedeje, ackoliv vime, ze se to deje atd. 
Chybi-li zamer druheho cloveka podvest nebo jej pfesvedcit o nepravde, 
o lez se nejedna. 

„Ctyfi podmfnky jsou nutne, aby zlo lhani bylo uplne: 

1 ) Nepravda. 

2) Umysl obelhat. 

3) Vysloveni. 



64 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 263. 



Majjhima Nikdya - Uparipanndsa Pali - Vibhangavaggo - Mahdkammavibhanga Sutta. 

Ct. Czech Sarana: „Cteme-li tuto suttu celou, dozvfme se, ze nepffjemny nasledek spatneho cinu a prfp. 
prfjemny nasledek dobreho cinu se nemusi vratit hned nebo prfstf zivot. Muze se vratit i behem dalsfho 
zivota a i pozdeji. -> Proto jsou lide, kten delaji spatne veci a majf se dobfe a lide, kteff delajf dobre veci 
a majf se spatne. Stejne tak jsou lide, jejichz dobre ciny jim nesou plody jiz v moment jejich dokoncenf 
a vice versa. Dobre ciny i spatne ciny jednou dozraji, nicmene je tezke urcit, kdy to bude." 

Fryba Mirko: Umeni zft st'astne, str. 75. 
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4) Skutecne obelhani. 

Nutne nasledky lhani jsou: stat se predmetem urazlive feci 
a zesmesnovani, neverohodnost a pachnouci usta." 68 Chybi-li kterykoliv 
z techto konstituentu, akt Izi neni uplny. „Kdyz Izeme, tak je to bud' 
ze strachu postavit se pravde tvafi v tvaf, anebo nejsme schopni uchopit 
skutecnost takovou, jaka je. Jak nemoudre a nebezpecne je kazde 
pfekrouceni pravdy, si uvedomime vzdy, kdyz se dostaneme do potizi 
nejakym jednanim, ktere vychazelo z nepravdivych vyroku. Lhanim 
zradime skutecnost, kterou Ize telesne prozivat jako neco, co se kona 
v intersubjektivne pnstupne oblasti. Lhanim se osamocujeme 
a odcizujeme svemu skutecnemu zivotnimu podkladu." 69 

V Tipitace je pribeh o mnichovi, ktery dodrzoval mnisska pravidla, 
ale lhal. Po smrti se zrodil jako nadherna velka ryba v mofi, 
ktere ale vychazel z ust velice nepfijemny zapach. Rybafi tuto rybu 
objevili a pfinesli ji Buddhovi. Buddha jim pak vysvetlil, ze to byl v minulem 
zivote mnich, ktery lhal. Nasledkem lhani je zapach z ust, nedobre zuby, 
vypadane zuby, apod. 

„Kdo se zdrzuje lhani, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi, ten hovofi 
pravdu, je oddan pravde, je spolehlivy, hoden duvery a nezavadi lidi." 70 



6.2.2 Pomlouvani (pesuhha vaca) 

„Ctyfi podmfnky jsou nutne, aby zlo pomlouvani bylo uplne: 

1) Osoby, ktere se maji rozdvojit. 

2) Umysl rozdelit je nebo pram zalibit se druhemu. 

3) Pfislusne usili. 



68 



69 



70 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 264. 
Fryba Mirko: Umeni zft st'astne, str. 75. 
Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 62. 
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4) Sdeleni. 

Nevyhnutelne nasledky pomlouvani jsou rozpad pfatelstvi bez jakekoliv 
dostatecne pficiny." 71 

Zde se pomlouvanim mysli nepravdive a zaroven nepfijemne 
svedectvi o nekom, kdo neni pfitomen. Mluvime-li o nekom, kdo je nasim 
nepfitelem v pfitomnosti jeho dobreho pfitele tak, abychom narusili jejich 
pfatelstvi, pak se jedna o pomlouvani. Postup k uskutecneni aktu pomluvy 
je stejny jako v pfipade lhani. 

„Buddha takto napomina sve zaky: „Procez, bhikkhuove, at' mluvi 
lide o vas jakkoliv, at' v pnhodne dobe ci nikoliv, at' vhodne 
nebo nevhodne, at' zdvofile ci hrube, at' moudfe ci posetile, at' laskave 
ci zlomyslne, musite se, bhikkhuove, cvicit takto: Neposkvrnena zustane 
nase mysl, ani spatna slova nam z ust neuniknou." 72 Ke spravne mluve 
vedou spravne myslenky. Spravna mluva se tyka zdrzovani lhani, 
pomlouvani, hrubych slov a povrchniho tlachani. „Ten, kdo se pokousi 
odstranit sobecka pfani, nemuze se uchylovat k vyslovovani Izi 
nebo pomlouvani z jakehokoliv sobeckeho umyslu ci ucelu. Je 
pravdomluvny a spolehlivy, a vzdy hleda dobro a to krasne u jinych, misto 
aby podvadel, pomlouval, odsuzoval a rozdvojoval sve blizni." 73 

Vseobecnym nasledkem pomlouvani je ztrata pfatel a neschopnost 
nalezt dobre pfatele ci s nimi udrzet vztah. „Buddha byl nejslavnejsi 
a nejvice ocernovany nabozensky ucitel ve sve dobe." 74 Nejprve se 
Buddhu snazili jeho protivnici ocernit tvrzenim, ze v klastefe pfenocovala 
zena. Kdyz se pomluva nesetkala s „uspechem", vymysleli si, ze Buddha 
a jeho zaci onu zenu zabili. 

„Kdyz se jeho historicka mise setkala s uspechem a kdyz mnozi 
hledali pfijeti do fadu u neho, pomlouvali ho jeho protivnici, ze okrada 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 264. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 230. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 264. 
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matky o jejich syny, ze pfipravuje manzelky o jejich manzely a ze brzdi 
pokrok naroda. Kdyz vsechny tyto pokusy o zniceni jeho uslechtileho 
charakteru ztroskotaly, jeho vlastni bratranec a jeden jeho zavistivy zak se 
pokusili zabit jej svrhnutim skaly zeshora. Jelikoz byl Buddhou, nemohl 
byt zabit." 75 Neni mozne pomluvu zastavit, avsak kdyz uslysime, ze se 
nehezky mluvi o druhych, meli bychom se chovat jako nemi. 

„Dhamma uci: Bud' jako lev, ktery se nezachveje pfi zvucich. Bud' 
jako vitr, ktery se nepouta k okum site. Bud' jako lotos, ktery neni 
zaspinen blatem, z nehoz vyrusta. Putuj sam jako nosorozec." 76 Meli 
bychom se naucit vest bezuhonny, uslechtily zivot jako lotosy a nevsimat 
si blata, ktere na nas muze byt hozeno. 77 



6.2.3 Zakerna/zlomyslna mluva (pisuna vaca) 

Zde se zakefnou/zlomyslnou mluvou mysli takova mluva, 
pfi ktere pouzivame argot nebo nepfijemna slova se zamerem potrestat 
ci ublizit jinemu cloveku. Postup k uskutecneni aktu zakefne/zlomyslne 
mluvy je opet stejny jako v pripade lhani. 

Nasledkem zakefne/zlomyslne mluvy je nehezka tvaf, ruzne 
kosmeticke nepfijemnosti na tvafi jako je akne apod. Take je tim 
zpusoben nepfijemny vzhled vseobecne. „Buddha fika: „Jsou haneni ti, 
ktefi mluvi mnoho. Jsou haneni ti, ktefi mluvi malo. Jsou haneni i ti, 
ktefi mlci. V tomto svete neni nikdo, kdo hanen neni. Zda se, ze hana je 
univerzalnim dedictvim lidstva. Vetsina lidi na svete - poznamenava 
Buddha - je neukaznena. Zaslepeni a zkazeni maji sklon nachazet jen 
osklive u druhych, a nikoliv dobre a krasne." 78 Nejhorsi je, ze cim vice 
pracujete a cim dale se dostanete, tim vice budete urazeni. 
„Kdyz urazeni, mame si pomyslet, ze dostavame pfilezitost pestovat 

Narada Maha Thera; Buddha a jeho uceni, str. 462. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 462. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 463. 
Viz Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 464. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 465. 
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trpelivost. Misto toho, abychom byli urazeni, meli bychom byt vdecni 
nasim protivnikum." 79 

6.2.4 Sprosta mluva (pharusa vaca) 80 

„Tfi podminky jsou nutne, aby zlo hrube mluvy bylo uplne: 

1 ) Osoba, ktera ma byt urazena. 

2) Zlostna myslenka. 

3) Skutecna urazka. 



Nevyhnutelne nasledky hrube mluvy jsou: zhnusenost u druhych, ac je 
clovek absolutne neskodny, a ziskani hrubeho hlasu." 81 



V pfipade sproste mluvy se mysli pronaseni slov, ktera nejsou 
vhodna k pronaseni na vefejnosti, ktera nejsou uslechtila a ktera svedci 
o nizkem charakteru pronasejiciho. „Neublizujici mysl, ktera vyviji 
dobrotivost, nemuze davat pruchod hrube feci, ktera nejdfive snizuje 
mluvciho a potom ublizi druhemu. Co vyslovf, to neni jen pravdive, sladke 
a pnjemne, ale take uzitecne, plodne a blahodarne." 82 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 467. 

Poznamka ct. Czech Vineetha, ktery je puvodem z Prahy a jiz nekolik let je Buddhistickym mnichem 
na Sri Lance: „Hruba mluva je spojena se zlostf a podrazdenim, a to jsou neprospesne kvality mysli, 
ktere brani pokroku v meditaci a v pochopenf. Kultivace die Buddhovy nauky vede k odstranenf hrubosti 
mysli. Mluva je spojena s myslf a podminena myslf, hruba fee zpetne zavadf hrubost do mysli. To vse je 
brzdou v pokroku." 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 264. 

Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 231. 
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„Kdo se zdrzuje hrube feci, vyhyba se ji a zcela se ji zdrzi. Hovofi takova 
slova, ktera jsou mirna, konejsiva, laskyplna, ktera jdou k srdci 
a jsou zdvofila, pfatelska a pfijemna mnohym." 83 



6.2.5 Bezvyznamne tlachani (samphappala vaca) 

„Dve podminky jsou nutne, aby zlo tlachani bylo uplne: 

1) Sklon k tlachani. 

2) Jeho vypraveni. 



Nevyhnutelne nasledky tlachani jsou defektivni telesne organy 



a neverohodna fee." 84 



Bezvyznamne tlachani se deli na 32 druhu, jak je vysvetleno 
v kapitole „Mluva a jeji nasledky die buddhisticke filosofie." Postup 
k uskutecneni aktu bezvyznamneho tlachani je opet stejny jako v pfipade 
lhani. Je tedy tfeba se techto peti druhu mluvy vyvarovat. 



„Kdo se zdrzuje planeho hovoru, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi. 
Hovofi v pravy cas, v souhlase se skutecnosti, hovofi, kdyz je to uzitecne, 
hovofi o nauce Dhammya fadovych pravidlech; jeho fee je jako poklad, je 
pronesena v pravy cas, zduvodnena, pfimefena a smysluplna." 85 



Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 63. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 264. 

85 

Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 63. 
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6.2.5.1 Tficet dva druhu bezvyznamneho tlachani 

V Tipitace\e zmineno tficet dva druhu bezvyznamneho tlachani. 86 



ministrech 
(politicich) 


Povidani o 
zemfelych 


vozech 
(kocarech) 


Povrchni/nesouvisle 
povidani 


statech 
(zemich) 


vunich 
(parfemech) 


Povidani o byti 
a nebyti 


Pnstudni tlachani 
(pobliz studne) 


kralich 


postelich 


velkomestech 


Spekulace o mofi 


armadach 


vencich 


zenach 


mestech 


nebezpecich 


obleceni 


hrdinech 


Spekulace o sousi 


valkach 


minulosti 


Poulicni tlachani 


zisku 


budoucnosti 


pnbuznych 


Opiti 


ztrate 


Ojfdle 


vesnicich 


zlodejich 


Nesmyslne zvatlani 



„A i kdyz nektefi vazeni samani a brahmani pfijimaji pozitky 
nabizene jim v dobre vife a venuji se planym fecem - napfiklad fecem 
o krali, o zlodeji, o hlavnim ministrovi, o vojsku, o strachu, o valce, o jidle, 
o piti, o satech, o lozi, o vencich, o parfemech, o pfibuzenstvu, o vozech, 
o vesnici, o trzisti, o mestu, o kraji, o zenach, o kofalce, o cestach, 
o studnich, o strasidlech, o ruznosti, o svetskych pfibezich, o mofskych 
pfibezich - odvraci se od takovych a podobnych zvifeckych feci. Takto je 
ctnostny." 87 



Tento vycet se vyskytuje napr. v Sutta Pitaka - Digha Nikaya - Silakkhandhavaggapd/i - 1. Brahmajdla 
Sutta nebo Sutta Pitaka - Digha Nikaya - Pathikavagga Pali - 2. Udumbarika Sutta. 
Zbavitel, D.: Rany indicky buddhismus, str. 106. 
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6.3 Pet druhu spatne rozmluvy 

Existuje pet druhu feci, ktera, je-li praktikovana vuci pnslusnym 
osobam, jde o rozmluvu spatnou. Jedna se o techto pet druhu promluv: 

1. Promluva o duvefe nekomu, kdo nema duveru. 

2. Promluva o ctnosti/etice nekomu, kdo neni ctnostny. 

3. Ucena promluva nekomu, kdo je malo uceny. 

4. Promluva o stedrosti nekomu, kdo je zly. 

5. Moudra promluva nekomu, kdoje nemoudry. 88 



Duvod k tomuto prohlaseni se take dozvidame, a prave, 
ze v pfipade jedne z takovych promluv se posluchac poboufi, rozhneva, 
rozrusi se, zatvrdi a projevi svuj vztek, zlovuli a rozmrzelost. 

6.4 Prave mluveni 

Jak tedy vypada ono prave mluveni, ktereho bychom se meli drzet? 
Toto prave mluveni je dvojiho druhu, a to svetske a nadsvetske prave 
mluveni. 89 „Zdrzovat se lhani, zdrzovat se pomlouvani, hrube feci 
a planeho hovoru - to je svetske Prave mluveni (lokija-samma-vaca), 
ktere nese svetske plody a pfinasi dobre vysledky. Ale vyhnuti se temto 
ctyfem druhum spatneho mluveni, jejich odstraneni, odmitnuti, uplne 
vzdani se jich, pficemz je mysl cista, odvracena od tohoto sveta, spojena 
se stezkou a nasleduje uslechtilou stezku - to je nadsvetske Prave 



Sutta Pitaka - Anguttara Nikdya - Pancakanipdtapdli - (16) 1. Saddhammavaggo 
7. Dukkathdsuttam 
Viz Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 64. 
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mluveni (lokuttara-samma-vaca), ktere neni z tohoto sveta, ale je casti 
nesvetske stezky." 90 

6.5 Neuzitecne otazky 

Kazdy z nas v zivote kladl nedulezite otazky, na kterych z nejakeho 
duvodu Ipime. Snazime se obcas zjistit co nejvice, i kdyz pravda lezi 
pfimo pfed nami. Ruznymi oklikami se zamotavame do nesmyslnych 
otazek stale dokola. 

„Kdyby nekdo prohlasoval, ze si nepfeje vest svaty zivot 
pod vedenim Vzneseneho, dokud mu Vzneseny nezodpovi: zda je svet 
vecny nebo docasny, konecny nebo nekonecny; zda zivotni princip je 
totozny s telem nebo je neco odlisneho; zda Dokonaly pokracuje po smrti 
atd. - takovy clovek by zemfel drive, nez by mu Dokonaly toto vsechno 
mohl nci. Podobne jako kdyby byl nekdo zasazen otravenym sipem a jeho 
pfatele, spolecnici nebo pfibuzni by poslali pro chirurga, avsak tento 
clovek by prohlasil: „Nenecham si ten sip vytahnout, dokud se nedozvim, 
kdo je ten muz, ktery mne zranil: zda je to slechtic, knez, obchodnik nebo 
sluha, jake je jeho jmeno a z jake rodiny pochazi, zda je vysoky nebo 
maly nebo prostfedni postavy." Takovy clovek by urcite zemfel drive, 
nez by mohl vsechny tyto veci zjistit. Kdo skutecne sve stesti hleda, ten 
sam z rany si sip taha - ten sip nafku, bolesti a smutku." 91 

Sam Buddha neodpovidal na neuzitecne otazky. „Ucil to, co 
povazoval za absolutne podstatne pro vlastni ocistu, a charakteristicky 
mlcel na otazky, ktere nebyly dulezite v jeho vznesenem poslanf." 92 



Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 64. 
Nyanatiloka Mahathera: Slovo Buddhovo, str. 45 a 46. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 195. 
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6.6 Spravna mluva mnichu 

„Patero je, mnichove, druhu feci, jimiz s vami mohou mluvit druzi: 
vcasna a nevcasna, pravdiva ci nepravdiva, mirna nebo hruba, 
smysluplna nebo nesmyslna a pfatelska ci nenavistna. Druzi k vam, 
mnichove, hovofi bud' v pravy cas, nebo v nepravy cas. Druzi k vam, 
mnichove, hovofi bud' pravdive, ci nepravdive. Druzi k vam, mnichove, 
hovofi bud' mime, nebo hrube. Druzi s vami, mnichove, hovofi 
bud' smysluplne, nebo nesmyslne. Druzi s vami, mnichove, hovofi 
bud' pfatelsky, ci s nenavisti. I pak je tfeba, mnichove, naucit se tomuto: 
Nezkfivi se nase mysl a nebudeme pronaset hfisne feci, budeme 
blahopfejni a soucitni, s mysli pfatelskou, a ne nenavistnou, 
a prostoupime onoho cloveka mysli obdafenou pfatelstvim; tak budeme 
setrvavat. Tak pravil Vzneseny. A oni mnichove uvitali jeho slova 
s potesenim." 93 Jak tedy mame mluvit? Jedna-li se o mnichy, bude 
nejspis pfihodnym pfikladem nasledujici sutta: 

„Jednou Vzneseny pobyval pobliz Savatthi v Dzetavane 
v Anathapindikove Parku. Pfi te pfilezitosti nekolik mnichu, po torn, co se 
vratili z jejich almuzni obchuzky a najedli se, shromazdili se a sedli si 
ve sluzebni hale. Tarn byli zajimajice se o nejruznejsi temata feci, jako 
jsou kralove, zlodeji a velci ministfi, povidani o armadach, panice a valce, 
povidani o jidle a zvifeci mluva, piti, obleceni, postele, kvetiny, vence 
a parfemy, povidani o pfibuznych, vozech, vesnicich, spravnich 
oblastech, mestech a regionech, povidani o zenach a sampionech, 
o ulicich a povidani u studne, duchafska vypraveni, nesouvisle povidani 
a vypraveni o vzniku zeme a mofe a povidani o vznikani a nevznikani. 

Pote Vzneseny po torn, co vstal ze sve samoty v podvecer, sel proti 
sluzebni hale a po pfichodu tarn si sedl na jiz pfipravene misto. Kdyz se 
posadil, Vzneseny oslovil mnichy: „Reknete, mnisi, o jakych tematech jste 
se bavili, jsouce shromazdeni zde, a jaky byl charakter feci, kterou jste 



93 

Zbavitel, D.: Rany indicky buddhismus, str. 63 a 64. 
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nedokoncili?" 

„Pane, po navratu z almuzni obchuzky a najezeni se jsme se 
shromazdili a sedli si zde ve sluzebni hale a tak jsme se zabyvali ruznymi 
tematy bezvyznamneho povidani, jako jsou kralove, zlodeji a velci 
ministfi, povidani o armadach, panice a valce, povidani o jidle a zvifeci 
mluva, piti, obleceni, postele, kvetiny, vence a parfemy, povidani 
o pfibuznych, vozech, vesnicich, spravnich oblastech, mestech 
a regionech, povidani o zenach a sampionech, o ulicich a povidani 
u studne, duchafska vypraveni, nesouvisle povidani a vypraveni o vzniku 
zeme a more a povidani o vznikani a nevznikani." 

„Mnisi, neni spravne, abyste jste se vy, bratfi, ktefi opustili domov 
a sli do bezdomovi, zabyvali takovym povidanim. Je techto deset temat 
feci. Jakych deset? Rec o chteni malo, o spokoienosti, o odlouceni, 
samote, enerqetickem usilovani, etice, soustfedeni, vhledu, opusteni, 
opusteni vedouce a vidouce. Toto, mnisi, je deset temat povidani. Mnisi, 
kdybyste se meli znovu a znovu zabyvat povidanim o techto deseti 
tematech, pfezafili byste zafi i zaf mesice a slunce, ktere jsou takove 
mocne sily a excelence, nemluve o zafi poutniku, ktefi se drzi jinych 
nazoru. 

V dalsi sutte 95 se dozvime, ze at' uz se o techto deseti tematech 
mluvi nebo se pfimo praktikuji, v obou takovych pfipadech se jedna 
o chvalyhodny pfipad. „Pravdivost nebo sacca je sedma dokonalost. 
Rozumi se ji plneni vlastniho slibu. Je jednim z vyznacnych rysu 
bodhisattvy, nebot' ten sve slovo neporusi. Jedna, jak mluvi, mluvi, jak 
jedna. Pravdu neskryva, ani kdyz ma byt zdvofily. Cini pravdu svym 
vudcem a povazuje za svoji zavaznou povinnost, aby drzel sve slovo. 
Dobfe uvazuje, nez ucini svuj slib, ale jakmile slib ucini, dodrzi jej 



Anguttara Nikayi - Dasakanipdta - 2. Dutiyapanndsakam - 2. Yamakavaggo - 
9. Pathamakathdvatthu Sutta 

95 , 



10. Dutiyakathdvatthu Sutta 
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za kazdou cenu, i za cenu sveho zivota." 96 Co si bodhisattva mysli, to take 
fika. Je spolehlivy, upfimny a cestny. „Nepouziva lichotek, aby ziskal 
srdce druhych, nevynasi se, aby ziskal jejich obdiv, neskryva sve chyby 
nebo marnive nevykazuje sve ctnosti. Chvalyhodne chvali 
bez potmesilosti, hanebne hani spravedlive, ne s opovrzenim, 
ale ze soucitu. Pravdu dokonce nevyslovuje vzdy. Nema-li takove 
vysloveni vest k dobru a stesti druhych, potom zustava tise. Jestlize se 
jakakoliv pravda zda blahodarna pro druhe, vyslovi ji, at' je pro neho 
jakkoliv skodliva. Acti slovo druhych tak, jako cti slovo vlastni." 97 

6.7 Spravna mluva laiku 

Co se tyce laiku, spise nez konkretni zpusob mluvy, se v Tipitace 
hodne promluv zminuje o torn, jak nemluvit. Zpusob, kterym by se nemelo 
mluvit, je vysvetlen vyse peti druhy neprospesne mluvy. Nicmene pokud 
laik nasleduje Buddhovo uceni a chce si zapficinit st'astnou budoucnost 
v tomto zivote i v zivote pfistim, klade se duraz prave na nelhani, 
zdrzovani se lhani. K tomu je navic doporuceno, aby se laik vzdy 
o uplnku, tj. pfiblizne dvakrat do mesice, snazil vyvarovat jakehokoliv 
spatneho mluveni a cineni, tj. vcetne tech ostatnich ctyf druhu 
neprospesne mluvy, jak jsou zmfneny vyse. 

6.8 Jak by mela vypadat idealni fee 

V dalsi sutte se dozvime, jak by mela vypadat idealni fee: 

„Mnisi, ma-li mluva pet znaku, je dobfe fecena, neni spatne fecena, 
ani neni hodna hany ani neni hodna kritiky moudreho. Je mluvena 
ve spravny cas, je mluvena pravdive, je mluvena jemne, tyka se cile 98 , je 
pfatelsky fecena. Vskutku, mnisi, ma-li mluva techto pet znaku, je dobfe 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 429. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 430. 

Ct. Czech Sarana: „Zde muze byt „cflem" zamysleno bud'cfl, ke kteremu se promlouvajfcf chce dobrat, 
nebo ten nejvyssi cfl, kterym je vymanenf se z utrpenf aneb Nibbana." 
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fecena, nikoliv spatne fecena, ani neni hodna hany ani neni hodna kritiky 
moudreho." 99 

Z hlediska idealni feci je velmi dulezite mluvit pravdive. „Pravdivost 
je tim narusenejsi, cim horsi, povrchnejsi nebo pokroucenejsi vztah ma 
fee a mysleni ke skutecnosti. Je to spolehlivost, s jakou Ize videt veci 
a udalosti ve vztazich jejich casoveho, prostoroveho a etickeho 
kontextu." 100 

„Ovladat myslenky znamena ovladat slova a ovladat slova znamena 
ovladat ciny, nebo slova hnevu jsou casto nasledovana ranami." 101 



Sutta Pitaka - Anguttara Nikaya - Pancakanipdtapdli - (20) 5. Brdhmanavaggo - 8. Vdcdsuttam 
Fryba Mirko: Umenfzit st'astne, str. 75. 
Dr. K. Sri Dhammananda: Jak se zbavit starosti, str. 82. 
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7 ANALYZA RECI, JAK SE S Nf MUZEME SETKAT 
VTIPITACE 102 

Zapadni zpusob analyzy komunikace je zfejmy z grafu nize: 

Mluvci (myslenka) - Zakodovani - Medium, kanal (+ sum) - 
Dekodovani - Posluchac (osobni zkusenosti) 

Myslenka pfedchazi mluvu, ktera prochazi kanalem, kde je mluveny 
kod rozkodovan a vyrozumen. Tento system jiste neni nijak protichudny 
tomu, co uci buddhismus. Die buddhismu je fee nasledkem mysleni, 
jak jiz bylo uvedeno v prvnim a druhem versi z Dhammapady.™ 3 
Buddhovo vysvetleni je dulezite z hlediska socialniho, etickeho 
a psychologickeho. Die nej zpusob, jakym mluvime, pfinasi nasledky 
v tomto zivote i v zivote pfistim. Mluvime-li tak, abychom neublizili 
nekomu jinemu, sami sobe nebo nekomu jinemu i sami sobe, pak se 
jedna o mluvu dobrou. Mluvime-li ale tak, abychom ublizili jinemu, sobe 
nebo jinemu i sobe, pak se o spravnou mluvu nejedna. Tato spravnost 
nenf jen jakymsi Jaktem", nicmene ma za nasledek nase blaho ci utrpeni 
zde i na onom svete. 

7.1 Zamer mluvciho 

Co se tyce jazyka, ktery se pouziva k vyjadfeni vlastnich myslenek, 
zda se, ze dulezity je zamer. Die zameru se hodnoti, zda mluvci mluvi 
dobfe ci spatne. Mluvi-li nekdo pravdu a ma zamer mluvit pravdu, 
pak posluchac, rozumi-li spatne a vylozi-li si to jako lez, neni to brano 
jako chyba mluvciho. Je-li mluvena lez, avsak spatne slysena 
a pochopena jakozto pravda, pak nasledek takoveho cinu je sice spatny, 
nicmene ne takovy, jako by byl v pfipade, ze by lez byla slysena 
a pochopena jakozto lez. Podobne je to i s pomlouvanim, pronasenim 



102 

Necitovane pasaze pfevzaty od ct. Czech Sarany. 

103 

Viz kapitola „Mluva a jeji nasledky die buddhisticke filosofie". 
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sprostych slov a zakefnou/zlomyslnou mluvou. Jak rekl Buddha: „Je to 
zamer, mnisi, cemu rikam /carma." 104 

Mame-li brat tedy analyzu feci die buddhismu precizne, musime 
do komunikacniho grafu dodat „zamer". Die systemu uvedeneho vyse, 
„zakodovani" probiha po mysleni. Nicmene pro cloveka neni snadne 
myslet mimo jazyk, a tak je dost pravdepodobne, ze v mnoha pfipadech 
zakodovani pfedchazi mysleni. 

7.2 Role jazyka a pnbeh z Tipitaky 

Buddhovo uceni se zprvu pfedavalo pouze ustne, jelikoz sam 
Buddha nenapsal zadne pisemnosti. V pfedavani uceni z generace 
na generaci hral tedy nejdulezitejsi roli jazyk. „Tfebaze Mistr nezanechal 
zadne pisemne zaznamy o svem uceni, jeho zaci je uchovali tim, ze si je 
ulozili do pameti a pfedavali je ustne z generace na generaci." 105 

Jazyk je pro nas dulezity a jen malokdo je schopen sdelit 
„promyslenou" vec, aniz by toto promysleni provedl v nejakem jazyce. 
Z promluv v buddhisticke Tipitace je tato zalezitost velice zrejma. 
Jako pffklad uvadim udalost, kdy jiz po torn, co Buddha dosahl Nibbany, 
se ve vlastnich myslenkach rozhodl, ze toto uceni nebude ucit, protoze jej 
nikdo nepochopi. Jeden z mocnych bohu ze sveta Brahmu se pfed nim 
zjevil, aby jej pfesvedcil o opaku. (Podtrzene oblasti jsou situace, 
ve kterych probihalo „mysleni"): 

„ Tato Dhamma, kterou isem odhalil, ie vskutku hluboka, obtizna 
k pochopeni, klidna, vznesena, tkvici mimo oblast loqikv, sotva patrna 
a ienom moudry if muze pochopit. Tyto bytosti jsou pfipoutany 
ke smyslnym pozitkum. Toto kauzalne spoiene zavisle vznikani ie vec, 
kterou tezko pochopi. A tato nibbana - utiseni vsech hnuti chtivych 
(sankhara), zanechani vseho Ipeni (vlastnictvi) (upadhi), odstraneni 



Sutta Pitaka - Abhidhamma Pitaka - Atthamavaggo (81) - 9. Rupam Kammantikathd - § 539 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 190. 
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zadostivosti, vyhasnuti vasni, ustani (nirodha) - to ie pro ne rovnez tezko 
pochopitelne. Kdvbvch i Dhammu vykladal a druzi mne nepochopili, bylo 
by to pro mne unavne a byl bvch rozmrzely. " 1 06 

Pote v Buddhovi vyvstaly tyto verse, ktere nebyly nikdy pfedtim slyseny: 

..Pochopil isem s obtizemi, 

Vyhlasovat ted' tfeba neni. 

Vasni a nenavisti ovladani 

teto Dhamme snadno neporozumi. 



Chtivosti hnani, temnotou zahaleni, 

neuvidi proti proudu idouci, 

a sotva patrnou, hlubokou Dhammu, 



tezko viditelnou a iemnou. " 1 07 



Takto zvazujice, nachylovala se Buddhova mysl spise k necinnosti 
nez k uceni Dhammy. Brahma Sahampati 108 , ktery cetl Buddhovy 
myslenky, si pomyslel: „Svet bude ztracen, svet zanikne, dokud mysl 
Takto Pfisedsiho (Tathagaty), dokonaleho a takto zcela osviceneho, se 
nachyluje spise k necinnosti nez k uceni Dhammy." Posleze, tak rychle 
jako by silny muz natahl ohnutou ruku nebo ohnul svou natazenou ruku, 



Narada Maha Thera: Buddha ajeho uceni, str. 59. 

Narada Maha Thera: Buddha ajeho uceni, str. 59. 

Ct. Czech Sarana: „Dle Buddhismu, krome lidskeho sveta je jeste dalsfch 30 svetu. Nejnizsf jsou svety 
utrpeni (pekla), dale pak svet zvffat, hladovych duchu a osklivych bohu. Patym svetem je svet lidsky. 
Nasleduje sest svetu bohu, kteff jsou zavislf na smyslne rozkosi a pak je dalsfch dvacet svetu specialnich 
„mocnych bohu", kteri se v techto „Brahma svetech" zrodili jakozto nasledek velice hlubokych stupnu 
meditacnf koncentrace, ktere dosahli v pfedchozfm, lidskem zivote. Vlastne nejstarsfm z techto Brahmu 
je prave Brahma Sahampati, ktery je pravdepodobne ekvivalent hinduistickeho Brahma Svayambhu." 
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stejne tak Brahma Sahampati zmizel ze sveta Brahmu a objevil se pfed 
Buddhou. Upravil si svrchni robu na jednom rameni a vztahuje ruce 
v uctivem pozdravu vuci Buddhovi, fekl 109 : „Pane, necht' Vzneseny 
vyklada Dhammul Kez Dokonaly vyklada Dhammu\ Jsou tvorove, v jejichz 
ocich je malo prachu, kten budou zahubeni, jestlize Dhammu neuslysi. 
Budou takovi, kten Dhamme porozumi." 110 Brahma Sahampati toto fekl 
a pakjeste dodal: 

„V minulosti objevila se v Magadze Dhamma 

necista, zkazenymi vymyslena. 

Otevfi tyto dvefe k neumirani. 

Necht' slysi Dhammu cistou, Buddhovu! 

Jako ten, kdo stoji na vrcholu skalnate hory, 

uvidel by lidstvo kolem dokola, 

prave tak Moudry, Vse-vidici, 

necht' vystoupi na tento palac Dhammy. 

Necht' Zarmutku-prosty shledne 

V zal ponofene lidstvo, zrozenim a staffm zmahane! 

Vstan, hrdino vyhrane bitvy, 

vudce karavany, dluhu prosty, a putuj svetem! 

Necht' Vzneseny vyklada Dhammu, 

Budou ti, ktefi porozumi." 111 



109 



Tipitaka - Majjhima Nikdya - Ariyapariyesana Sutta (podtrhane casti jsou oblasti, kde probfhalo 
„myslenf"). Preklad z Anglickeho pfekladu pa M originalu. Preklad provedl ct. Czech Sarana. 
Narada Maha Thera: Buddha ajeho uceni, str. 60. 
Narada Maha Thera: Buddha ajeho uceni, str. 60. 
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Brahma Sarampati svoji prosbu Buddhovi znovu zopakoval, avsak 
dostal stejnou odpoved'. „Kdyz se na Buddhu obratil potfeti, Vzneseny 
ze soucitu s tvory pfehledl svet svym duchovnim zrakem Buddhy. 
Pfi svem videni spatfil tvory, ktefi meli ve svych ocich malo nebo mnoho 
prachu, ktefi byli s bystrym intelektem nebo tezko chapajici, s dobrymi 
nebo spatnymi rysy, tvory, ktere Ize ucit snadno nebo s obtizemi, 
a maloktere, ktefi ziji tak, ze povazuji hfichy za pramen strachu pro onen 
svet. Tak jako v jezirku s lotosy modrymi a bilymi, nektere lotosy zrozene 
ve vode rostou ve vode, zustavaji ponoreny ve vode a prospivaji 
ponofeny ve vode; nektere jsou zrozeny ve vode, rostou ve vode 
a zustavaji na povrchu vody; nektere jine jsou zrozeny ve vode, rostou 
ve vode a zustavaji vynofeny z vody, vodou neposkvrneny. Prave tak, 
kdyz Vzneseny prehledl svet svym duchovnim zrakem, uvidel tvory, ktefi 
meli ve svych ocich malo nebo mnoho prachu, ktefi byli s bystrym 
intelektem nebo tezko chapajici, s dobrymi nebo spatnymi rysy, tvory, 
ktere Ize snadno ucit nebo s obtizemi, a maloktere, ktefi ziji tak, 
ze povazuji hfichy za pramen strachu pro onen svet." 112 

Posleze Buddha odpovedel Brahmovi Sahampati ve versich: 

„Otevfeny jsou pro ne dvefe ke stavu neumirani. 

Necht' ti, kdo maji sluch, pojmou duveru. 

Jsa si vedom obtizi, Brahmo, neucil jsem 

Lidi tuto vznesenou Dhammu." U3 

Pak si Brahma Sahampati pomyslel: „ Vvtvofil jsem Pozehnanemu 
pfilezitost k uceni Dhammy. " U4 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 61. 
Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 59. 

Tipitaka - Majjhima Nikaya - Ariyapariyesana Sutta (podtrhane casti jsou oblasti, kde probfhalo 
„myslenf"). Pfeklad z Anglickeho pfekladu pali originalu. Preklad provedl ct. Czech Sarana. 
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7.2.1 Pouceni z pribehu uvedeneho v Tipitace 

V uvedenem pfikladu jsou podtrzeny ty oblasti, kde probihalo 
„mysleni". V pfipade Brahmy Sahampati vidime, ze nejprve pfemyslel 
a pak teprve cinil . Pfemysleni, jak je znazorneno v pfikladu vyse, 
probihalo v jistem jazyce. V tomto pfipade se jednalo o jazyk pali, tj. jazyk 
historickeho statu Magadhi na Severu Indie. 

V Tipitace se podobny proces vyskytuje na mnoha mistech. Nejprve 
je myslenka, ktera je zcela pfesne vylicena, a pak teprve probiha tvorba 
pfislusnych zvuku, respektive fee. Nicmene, jak bylo uvedeno vyse, 
nalezneme i pfipady, kdy feci nepfedchazi mysleni anebo alespon neni 
pfimo vyliceno. Z tohoto duvodu je tfeba poznamenat, ze ne vzdy mysleni 
pfedchazi fee a ne vzdy kodovani nasleduje mysleni. 

Co se tyce jazyka, v Tipitace se nevyskytuje zminka o privilegiu 
udelenem nejakemu jazyku. Ba dokonce, Buddha, jak se zda z jeho 
promluv, ktere se nam dodnes dochovaly, pouzival takovy dialekt, ktery 
byl pfislusny jeho posluchacum. V jednom pfipade byl Buddha pozadan 
o svoleni k pfekladu do sanskrtu, nicmene takova zadost skoncila 
odmitnutim. Za Buddhovy doby bylo v Indii velke mnozstvi jazyku jako 
i dnes, nicmene pro vsechny casti Indie byl pali tehdejsi lingua franca. 
Podle nekterych ucencu pali je nejstarsim jazykem vubec, nicmene 
v posledni dobe se za nejstarsi jazyk povazuje sanskrt. Komunikace 
za Buddhovy doby i v dobach, o kterych se docteme v Tipitace, probihala 
i jinymi zpusoby nez jen obvyklou feci. 

7.3 Pouzivani jazyka samotnym Buddhou 

Pfi jedne pfilezitosti Buddha vyucoval Dhammu mene inteligentni 
zaky. Temto zakum jen poradil - „videne chapejte jako videne, slysene 
chapejte jako slysene, chutnane chapejte jako chutnane, cichane 
chapejte jako cichane, citene chapejte jako citene." Tito zaci nasledujice 
Buddhovu instrukci dosahli Nibbany. Buddha pouzival jazyk tak, aby mu 
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bylo rozumet, a to pfedevsim s ohledem na prostfedi, ve kterem se prave 
vyskytoval, a posluchacovy schopnosti. Jiz pfi vyuce jednoho ze svych 
prvnich zaku musel pouzit sve nadpfirozene schopnosti - zpusobil, 
ze Jassa nemohl byt viden otcem, ktery ho hledal. Zustal jeho zraku skryt, 
dokud pro jeho odhaleni nenastal spravny cas. 

Sam Buddha mluvil jasne a tak, aby mu kazdy rozumel. „K veceru 
se laicti stoupenci shlukli okolo neho, aby vyslechli Dhammu. Vycitiv jejich 
vrozene tendence a jejich temperamenty svym zrakem Buddhy, pfednasel 
jim po dobu asi jedne hodiny. Kazdy ucastnik z posluchacu, ac mel 
zvlastni konstituci, si myslel, ze Buddhova rozprava je zamefena prave 
pro neho. Takova byla Buddhova metoda vykladu Dhammy. Druhe 
pfesvedcoval Buddha zpravidla tim, ze vykladal sve uceni s pomoci 
snadno srozumitelnych nazornych pfikladu a podobenstvi, nebot' mluvil 
spise k rozumu nez k emocim." 115 

Co se tyce schopnosti porozumet, tj. pfijimace, vzdy, kdyz prednasi 
Buddha, ti, kten jej poslouchajf, jej slysi. Ackoliv nekten behem Buddhova 
pfednesu nedosahnou zadneho transcendentalniho dosazeni, je jejich 
dotaz zodpovezen a oni, radujice se, svou radost sdileji. Pfi jedne situaci, 
kdyz pfednasel Buddhuv vyznamny zak ct. Sariputta, sto osmdesat 
mnichu jej poslouchalo, nicmene po poslechu promluvy ct. Sariputty 
sedesat z nich dosahlo Nibbany, sedesat z nich zvracelo krev a sedesat 
z nich disrobovalo. 116 Timto pfipadem se snazim ukazat, ze i pfesto, ze je 
zprava dobfe slysena a je ji porozumeno, muze byt pochopena ruzne, 
nebo nemusi byt pochopena vubec a pfipadne po pochopeni muze mit 
na posluchace ruzne nasledky, nebo take zadne nasledky. 

„Je pravda, ze Buddha nevyjadfil svuj nazor o nekterych 
problemech, ktere matou lidstvo. Na tato diskutabilni temata typicky mlcel, 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 163 a 164. 
Amguttara Nikdya - Sattakanipdta - 68 Aggikkhandhopama Sutta 
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protoze pro jeho vznesene poslani nemely vyznam a na nase osvobozeni 
nemaji vliv." 117 



7.4 Schemata komunikace v suttach Tipitaky 118 

Z odstavcu vyse si muzeme znazornit nasledujici analyticka 
schemata feci v suttach Tipitaky nasledovne: 

7.4.1 Prvni schema 

zakodovani - mysleni - zamer (komunikovat) - sdeleni - rozkodovani 
- (ne)porozumeni - (ne)pochopeni 

Zde probehlo nejprve pfevedeni daneho problemu do jazyka 
a v torn jazyce probehlo mysleni. Po mysleni nasledoval zamer, 
ktery poslouzil ke sdeleni vysledku pfedchoziho mysleni. Na strane 
posluchace doslo k rozkodovani, pfipadnemu porozumeni a pfipadnemu 
pochopeni. 

Buddha necetl myslenky Brahmovy, avsak Brahma cetl myslenky 
Buddhovy. Myslenky, ktere se zjevily v myslich Brahmy a Buddhy pfi te 
udalosti byly jasne a ciste v jejich jazycich (tj. v jazyce pali ci magadhi) 
a neprobehlo zakodovani v pravem slova smyslu, probehl jen 
„automaticky" 119 pfevod myslenky do slov. Die buddhismu myslenky 
nemusi byt nutne spojeny se slovy (napf. ruzne vzpominky ci obrazy jsou 
proste slov). Myslenky jsou za hranicemi slov stejne jako skutecnost. 
Proto se nam nekdy nedafi vyjadfit vlastni myslenky, jsou-li slozite. 
Jelikoz jsou myslenky za hranicemi slov, nedochazi (pfi cteni myslenek), 
k pfenosu slov, ale te ktere hole myslenky 120 . Vrstva mysleni je vyjevena, 



Narada Maha Thera: Buddha a jeho uceni, str. 212. 

Veskere informace jsou prevzaty od ct. Czech Sarany. 

Automaticky - tj. napf. kdyz chceme udelat krok, nepfemyslfme o torn, jak vysoko zvedneme nohu 
ci jak daleko od te druhe nohy tu prvni polozfme. Jednoduse udelame krok - podobne v prubehu 
mysleni, je-li to myslenf ve slovech, nemusi nutne dochazet k uvedomelemu prevodu do slov 
(tzv. kodovani). 

Je tedy mozne, aby clovek, ktery neumf rusky, cetl myslenky Rusovi apod. 
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takze vubec nezalezi na jazyce. Univerzalni myslenka (myslenka 
univerza) je slyset „univerzalne", tj. neni kodovana. V sutte uvedene vyse 
se vsak nemluvi o hole myslence, tarn je jiz myslenka pfevedena do slov 
hned od zacatku, bez zfetelneho zameru tu myslenku zakodovat. 

Uvedenim sutty vyse se ukazalo, ze nekdy Ize myslet ve slovech 
a nekdy Ize myslet beze slov nebo temef „nemyslet" a vyjadfit myslenku 
pfimo bez myslenkove pfipravy. Mysleni v tomto pfipadne probehlo jedno, 
a po torn mysleni nasleduje bud' fee, nebo cinnost. Ze sutty je zrejme, 
ze nekdy je fee nebo cinnost provedena bez pfedchazejiciho mysleni, 
bez promyslem, tj. spontanne. 

7.4.2 Druhe schema 

zamer - zakodovani - sdeleni - rozkodovani - (ne)porozumeni 
- (ne)pochopeni 

Zde proces mysleni neprobehl. Zalezitost byla sdelena se 
zamerem. Na strane posluchace doslo k rozkodovani, pfipadnemu 
porozumeni a pfipadnemu pochopeni stejne jako v prvnim schematu. 

Myslenka pfichazi bez zameru, resp. s nepatrnym ci omezenym 
zamerem (ktery je nasledkem vlastniho zivobyti, charakteru, moudrosti, 
situace, atd.). Mysleni tedy pfichazi se zamerem neceho docilit, nicmene 
onen zamer je povazovan za zamer tykajici se cinu mysli jako „zamer" 
{cetana), jelikoz „skutecna" cetana (tj. hrubsi a snadneji kontrolovatelna) 
pfedchazi cin usty (vaca) nebo cin telem (kajena), nikoliv mysli {citta). 
Zejmena zde se jedna o „necinnost", tj. necinnost telem a feci ze strany 
Buddhy vuci ostatnim bytostem. 

Dulezitym zamerem z laickeho pohledu je zamer k pfiprave slov. 
V buddhismu se tento zamer nepovazuje za vyznamny. Vyznamny je 
zamer k pronesenf ci k (telesnemu) aplikovani tech kterych slov. 
Proto, mluvime-li o schematu feci v buddhismu, musf byt zminen pouze 
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zamer k proneseni ci k (telesnemu) aplikovani tech kterych myslenek, 
nezminujice zamer k sestave a vyberu slov v myslenkach samotnych. 

Dulezitym prvkem je kontrola, ktera probiha neoddelitelne 
se zamerem. Zamer muze byt proveden „vsimave" (se sati), „pozorne" 
(s manasikara) nebo take „nepozorne" (bez sati). Pokud je proveden 
„pozorne", pak se muze jednat o zamer „dobry" (puhha), „nedobry" 
{papa), „dovedny" (kusala) nebo „nedovedny" (akusala). Pokud je 
proveden „vsimave", pak se vzdy jedna o zamer „dovedny" {kusala). 
Zamer promluvit (komunikovat) vzdy zavisi na myslence, mysl pfedchazi 
vse. Proto je tento zamer az po mysleni a pfed cinem ci feci, alespon 
die toho, jak to uci theravadovy buddhismus. Kontrola ve skutecnosti 
probiha jiz pfi mysleni. 

Mysleni by melo byt v souladu se Stezkou, nicmene pro bezne 
smrtelniky staci, kdyz si daji pozor, aby jejich mysleni neskoncilo zaverem 
vedoucim k poruseni jednoho z peti pravidel (tj. nezabijet, nekrast, 
neangazovat se ve spatnem smyslovem prozivani, nelhat a neuzivat 
omamne latky). 

7.4.3 Tfeti schema 

vyvstani kodovane myslenky - sdeleni - dekodovani - (ne)pochopeni 

Tfeti schema se vztahuje k meditacni praxi. Kodovana myslenka 
vyvstava z pameti (podvedomi) zcela spontanne. Dekodovani provadi 
tentyz clovek, jelikoz komunikace zde probiha se sebou samym. Schema 
tedy nejde jakoby vpfed k druhemu cloveku, ale obraci se zpet k puvodci 
myslenky (tedy tomu, z nehoz myslenka vzesla). Ten je zaroven 
pfijemcem. Pfi dekodovani jsou slova jasna, zfejma, ale vnitfni obsah 
muze a nemusi byt pochopen. V tomto schematu chybi kanal. 

Die buddhismu se toto nepovazuje za komunikaci. I die buddhismu, 
jedna-li se o komunikaci, musi byt pfitomen vysilatel a pfijimatel. Nekdy 
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se jedna o pfenos myslenek na dalku (telepatie), nicmene ackoliv 
telepatie muze probihat beze slov, je zde stale pfitomen vysilac i pfijimac. 
Die toho, co je v suttach, telepatie za Buddhovy doby probihala vetsinou 
za pouziti slov, pokud byla beze slov, neni to v suttach zmineno. 121 

7.5 Tradicni schema komunikace 

Pro pohodli ctenafe znovu pripominam schema komunikace tak, 
jak je uceno na Zapade: 

myslenka (autor sdeleni) - zakodovani - kanal (+ sum) - rozkodovani 
- prijem sdeleni (osobni zkusenosti) 

Myslenka pfedchazi zakodovani, ktere je pfeneseno kanalem 
(s pritomnosti pfipadneho sumu nebo zvukovych pfekazek), kde je kod 
rozkodovan a pfijat (die schopnostf pfijimace). 

Jak casto mluvime opravdu rozvazne? Jak casto vime, 
co fekneme, drive nez se nam slova derou z ust? A nekdy dokonce 
mozna pfekvapime sami sebe tim, co jsme fekli, stejne jako muzeme 
sokovat osobu, se kterou mluvime. A dost casto si pfejeme, abychom 
nebyli byvali neco fekli, pote co jsme to jiz fekli. Je ale uz pfilis pozde, 
nebot' slova, ktera jednou vysla ven, nemohou nikdy byt vzata zpet, 
i kdyz se za ne muzeme omluvit a odvolat je. Nebot' byla vyfcena a trvaji 
uz navzdy. Nektefi lide vefi, ze totez plati i pro myslenky: myslenka 
jednou vznikla, at' dobra nebo spatna, jiz nikdy nezmizi. To je velmi 
vazne, kdyz si uvedomime, jak lehce pronasime slova v hnevu, nelibosti, 
opovrzenf nebo nelaskavosti." 122 



Komentaf ct. Czech Sarany. 

Dr. K. Sri Dhammananda: Jak se zbavit starosti, str. 81. 



8 CESTA MLADEHO CLOVEKA K BUDDHISMU A MEDITACIM 
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„Cesta mladeho cloveka k buddhismu je tezka a vyjimecna. Mladi 
lide maji tendenci uzivat si zivot naplno, jelikoz jsou mladi, zdravi, plni 
elanu a potencialu. Neuvedomuji si nestalost, utrpeni a pomijivost zivota, 
co nejrychleji bezi vstfic utrpeni, zarmutku, bolesti a placi. " 124 

Ja osobne nemuzu a ani nechci posuzovat, proc se nektefi mladi 
lide stanou mnichy. Avsak vim, proc se stal mnichem muj dobry kamarad 
Honza, ktery mi vse ochotne vysvetlil a souhlasil s publikovanim jeho 
myslenek, pocitu a zkusenosti. 

Honza se rozhodl nevrhat se do trapenf, ktere jsem zminila vyse. 
Rozhodl se bojovat s vlastni chamtivosti, zaslepenosti a nenavisti. 
Existuje vsak mnoho dalsich duvodu, proc se clovek stane mnichem. 
Pro Honzu jednim z duvodu, proc se stal buddhistickym mnichem, bylo to, 
ze nechtel cekat, az jeho (pnpadna) manzelka zestarne, onemocni 
a zemfe. Kazdeho z nas to ceka, jedna se o normalni kolobeh zivota 
a vyhnout se smrti jednoduse nelze. „Co ale je mozne je vyvinout svoji 
mysl a moudrost, aby az pfijde smrt, mel clovek nejakou nadeji, ze se to 
v pristim zivote neprihodi znovu, resp. ze se znovu nezrodi v Samsare. 
V meditaci Ize dosahnout blazenych stavu, diky nimz se mysl uklidni 
a pripadne staff nepfinasi takovy zarmutek jako beznemu cloveku. 
Nejdulezitejsi je, ze pokud clovek bude svoji moudrost vyvijetjiz od mladi, 
je mozne, ze ve staff bude moudry. Jakozto stary clovek bude v takovem 
pfipade vyrovnany, piny tolerance a bude moudfe nazirat na deni okolo 
sebe s vedomim, co a jak dobfe delat a fikat. " 125 



Veskere informace v teto kapitole mam od buddhistickeho mnicha ct. Czech Sarany. 
Ct. Czech Sarana. 
Ct. Czech Sarana. 
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9 ZIVOTNI PRIBEH CT. CZECH SARANY 

Prvni cast prace je venovana teoretickemu vysvetleni buddhismu, 
komunikace a rozdilu v beznem zpusobu komunikace z hlediska 
buddhisticke filosofie za pouziti odbornych publikaci. Upfimne nejsem 
zastancem pouheho citovani ci parafrazovani z odbornych praci, mam 
radeji prakticke poznatky a pfibehy, ktere oslovi a nuti nas k zamysleni. 

Jeden takovy pfibeh bych Vam rada ve sve praci nabidla. 
Buddhistickym mnichem, od ktereho jsem v teoreticke casti prace 
pfebirala poznatky a informace o buddhismu, je muj dlouholety kamarad. 
Chci Vam pfiblizit neobycejny pfibeh mladeho muze, ktery se rozhodl 
splnit si svuj sen. Stejne tak jako Buddha opustil svet, ve kterem zil, i muj 
kamarad opustil rodinu, pfatele, domov. Vydal se na Sri Lanku s cilem 
stat se buddhistickym mnichem. A jeho nemaly sen se opravdu splnil. 

Duvodu, proc jsem tuto cast zafadila do sve diplomove prace, je 
nekolik. Zaprve bych chtela na pfibehu meho ceskeho kamarada ukazat, 
jak se u nej zmenil hodnotovy system a aspekt pfipisovani dulezitosti 
jednotlivym vecem. Dale je dulezite neopomenout fakt, k jake vyznamne 
zmene doslo z hlediska komunikace, a to jak z hlediska kvantitativniho, 
tak z hlediska kvalitativniho. 

Jana St'ovicka (dale jen Honzu, pozdeji ctihodneho Saranu) jsem 
poznala pfed nekolika lety na internetove socialni siti. Je mu 23 let 
a v dobe naseho seznameni se pfipravoval na studium na vysoke skole. 
Honzuv otecje ucitelem na plzenske stfedni skole a jeho snem bylo, aby 
Honza studoval vysokou skolu. Ale Honzuv sen byl jiny - jiz od detstvi se 
zajimal o vychodni nabozenstvi, pfedevsim o buddhismus. 

Postupem casu si Honza nasel pfitelkyni, svoji prvni opravdovou 
lasku. Byl st'astny - alespon mne to tak pfipadalo. Hluboko v nem vsak 
dfimala myslenka odjet pryc, opustit tento „materialni" svet a venovat se 
duchovnim hodnotam. Nehodlal se sveho snu vzdat a zacal se kazdy den 
intenzivne pfipravovat na svoji cestu. Jedl jen do dvanacti hodin 
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dopoledne, spal na zemi, ucil se jazyku pali a studoval buddhismus 
prostfednictvim fady odbornych knih. A jednoho dne opravdu odjel. 
Zanechal v Plzni pfftelkyni, otce, pfatele, opustil svuj dosavadni zivot, 
nastoupil do letadla a odletel „do neznama". 

Pfedstavim Vam zajimave uryvky z dopisu, ktere mi Honza psal 
a pokusim se je objektivne charakterizovat. Zamerne pouzivam slovo 
„pokusim", jelikoz si myslim, ze objektivne charakterizovat neco, co je 
pro cloveka subjektivni, je opravdu tezke. Na dopisy tedy budu nahlizet 
s jistym odstupem, jakoby je psal cizi clovek. Kazdy z dopisu zhodnotim 
a shrnu zvlast'. Budu se snazit ukazat, k jakym promenam u autora 
dochazelo, a to jak po strance citove, faktove, tak z hlediska komunikace. 
Cela prakticka cast je pfevzata od ct. Czech Sarany, buddhistickeho 
mnicha z Cech, zijiciho na Sri Lance. 

9.1 Co musi clovek udelat, aby se mohl stat mnichem 

„Clovek hlavne musi mit dostatek zasluh, tj. dobrych emu, 
provedenych po mnoho minulych zivotu. Je mnoho Sinhalcu, kten se cely 
zivot snazi, aby se stali mnichy, a proste tu sanci nedostanou, a pakjsou 
jiste lide, kteri dostanou ordinaci jiz nasledujici den po torn, co o ni 
pozadali. Uzjen pro to, aby se clovek zrodil jako clovek, musi mit dostatek 
zasluh nebo alespoh dobre nasledovani etickych pravidel 126 . Pro to, aby 
se clovek stal mnichem, je treba udelat neuveritelne mnozstvi dobrych 
cinu behem minulych zivotu a takove sfastne 'nashromazdeni zasluh' se 
povede jen velmi vyjimecne." 127 Neni tedy dulezite pouze to, co clovek 
udela v pfitomnosti, ale i to, co jiz udelal nekdy v minulosti. Samozfejme 
to neznamena, ze clovek, ktery se chce stat buddhistickym mnichem, 
musi byt uplne „bez poskvrny". Je mozne, ze se mnichem stane i clovek, 
ktery v minulosti napfiklad spachal vrazdu. Jak je to mozne? V minulem 



Pro zrozenf jakozto clovek je treba dobre dodrzovat pet etickych pravidel: nezabfjet, nekrast, 
nepfehanet smyslnou rozkos, nelhat a nespinit svou mysl alkoholem ci drogami. 
Ct. Czech Sarana. 
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zivote totiz nashromazdil takove mnozstvi zasluh, na ktere samotna 
vrazda nema vliv. 

„Mnoho lidi se stane mnichem, ale treba jen na tyden, na mesic, 
na rok. Nekteri lide jsou mnichem padesat, sedesat let. Jak vidite, stat se 
mnichem neni vyhra, je to spis zacatek 'boje'. Pokud sejedna o belocha, 
vetsinou staci, aby priletel do nejakeho klastera na Sri Lance 
nebo v Thajsku a je ordinovan. Pokud by se ale beloch chtel nechat 
ordinovat treba v Amaravati (lesni klaster Thajske tradice v Britanii), 
musel by rok cekat jako laik, nez by dostal ordinaci a podobne by to 
mohlo byt i vjinych podobnych klasterech, ktere jsou pod spravou bilych 
lidi. Pro Sinhalce je podobne narocne se stat mnichy na Sri Lance atd. 
V Barme a v Thajsku jsou temer povinne vsechny deti v urcitem veku 
alespoh na tyden ordinovany na mnichy. Vetsina z nich ale, samozrejme, 
disrobuje (tj. vrati se zpet do laickeho zivota)." 128 Oficialni nalezitosti, ktere 
se vyzaduji pfi ordinaci na mnicha, jsou, aby clovek nemel dluhy a mel 
povoleni od rodicu. Co se tyce mnisek, maji to jeste tezsi. 

9.2 Rozhodnuti, prvni krok na ceste ke splneni snu 

„13. prosince 2007 odletam na Sri Lanku, kde budu buddhistickym 
mnichem. Budu ve spojeni jen prostrednictvim e-mailu a to velmi zridka, 
snad jednou, dvakrat za ctvrt roku. Moc rad bych vas, kteri o to stojite, 
pozadal o moznost osobniho rozlouceni. Stojite-li o takove setkani, 
prosim, odpovezte mi na tento e-mail, a jiste se domluvime na vhodnem 
datu a miste. Mozna stojite jen o e-mailove zpravy tohoto typu, o mych 
zazitcich, o zkusenostech, o prostredi, lidech na Sri Lance, meditacnim 
uspechu, snad i nejake buddhisticke texty ci dokonce fotografie. V torn 
pripade jen poprosim o trpelivost, jakmile dorazim na Sri Lanku, zacnu 
obcas posilat. " 129 



Ct. Czech Sarana. 

Uryvek z dopisu od ct. Czech Sarany psaneho 15. listopadu 2007. 
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Prvni dopis, ktery jsem obdrzela jeste v dobe, kdy byl jeho autor 
v Cechach, byl velmi kratky a strucny. Jednalo se jen o fakticke 
informace. Autor dospel k rozhodnuti odjet z Cech na Sri Lanku a stat se 
buddhistickym mnichem. Z dopisu muzeme vycist jasne odhodlani 
a zadne pochybnosti. V dalsi casti dopisu nam autor vysvetluje, co ho 
vedlo k rozhodnuti odjet na Sri Lanku a stat se buddhistickym mnichem. 

„ Proc jsem se rozhodl byt buddhistickym mnichem? Die toho, co 
jsem se naucil z knih o Buddhove uceni, jsou na svete dva druhy stesti. 
Stesti, ktere je pomijive a stesti, ktere je vecne nebo vede k dosahnuti 
vecneho stesti. Behem sveho kratkeho svetskeho zivota jsem se setkal 
spise s touhou po torn prvnim druhu stesti, ktere je vsak ve skutecnosti 
utrpenim. Co je to pomijive stesti? Mam na mysli to nejznamejsi svetske 
stesti, tedy rozkos. Rozkos nejen sexualni (taktilni), ale i vizualni (upinani 
zraku k tvarum tel opacneho pohlavi, k novinkam moderni techniky), 
cichovou (vune a pachy), sluchovou (hudba a prijemne zvuky), chut'ovou 
(dobre jidlo a piti) a rozkos mysli (pocitacove hry, surfovani na internetu, 
rizeni auta, sporty). Veskera tato rozkos je ale utrpeni od zacatku 
az do konce. Jake je to stesti, ktere vede k dosahnuti vecneho stesti? Je 
to stesti, ktere vznika v momente, kdy chybi touha, chamtivost, chteni 
a chtic. Takovemu stesti rikam KLID. Klid, ktery take mule vzniknout 
spokojenosti s vysledkem dobre vykonaneho cinu. To je tedy stesti, ktere 
jiste vede k dosahnuti vecneho stesti - stav, kdy v mysli chybi touha, 
nenavist (touha aby neco nebylo nebo bylo jinak) a hloupost 
(nevedomost, ze rozkos je pomijiva a vjadru utrpenim). Rozhodl jsem se, 
ze se vydam na cestu, jez vede k dosahnuti vecneho stesti. Nevim, jestli 
existuje, mozna takove stesti neexistuje, neprozil jsem ho, a tak nemohu 
s jakoukoliv urcitosti cokoliv tvrdit. Proto tedy letim na Sri Lanku, abych 
zjistil, zda takove stesti existuje, a zda ho Ize dosahnout behem jednoho 
lidskeho zivota a proz.it jej bez nutnosti smrti. Letim na Sri Lanku, abych 
zjistil, zda Buddha mluvil pravdu, kdyz rekl, ze jakykoli clovek takoveho 
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stesti muze dosahnout. Jestli ho dosahnu ja, tak ho muze dosahnout 
kazdy." 130 

Po prvni, kratke a strohe casti dopisu, pfichazi cast druha, ktera je, 
co se informaci tyce, doslova pfesycena. Dozvidame se, ze autor chce 
zjistit, zda existuje neco jako trvale stesti. Jak sam pfiznava, nemuze 
s urcitosti fici ano nebo ne, jelikoz toto trvale stesti neprozil. Myslim si, 
ze se zde ukazuje jista zvedavost, touha zjistit, zda je opravdu mozne 
trvaleho stesti dosahnout. V zaveru dopisu zazniva optimisticka veta, 
ze pokud autor dosahne trvaleho stesti, pak ho muze dosahnout kdokoliv. 

Pro rozhodnuti stat se buddhistickym mnichem existuje mnoho 
duvodu, ve skutecnosti by vsak mel byt pouze jediny, a tim je dosahnuti 
Nibbany. Z vysvetleni, proc se autor chce stat buddhistickym mnichem, 
citim dalsi pocit, a tim je strach. Strach z toho, ze za cely zivot dostane 
jako odmenu smrt. Toho se chce autor vyvarovat. 

„Proto jsem se stal mnichem. Nechci byt dal otrokem nebezpeci, 
nechci stravit svuj zivot tvrdym snazenim se a pak za to dostat nemoc, 
stari a smrt jako odmenu. Jako mnich se muzu tvrde snazit a mohu za to 
dosahnout nesmrtelnosti. To mi rozhodne prijdejako lepsi cesta. " 131 

9.3 Prvotni seznameni se Sri Lankou 

„Dnes jsem priletel na Sri Lanku, cesta byla dlouha, velmi zajimava, 
no hlavne ze jsem uz v cili. Jsem nazivu, zdravy a nic jsem 
po ceste neztratil. Muj prvni dojem o Sri Lance je, ze je to tu jako doma, 
v Ceske republice, jen se tremi rozdily. Zaprve, misto jabloni a tresni 
podel silnic tu jsou palmy, za druhe, misto ceskeho jazyka zde slysim jen 
anglictinu a sinhalstinu a za treti, tide tu maji jinou barvu pleti. Je tu hodne 
horko, nicmene v Ceske republice je v lete ta sama teplota, takze to neni 
problem. Myslim si, ze nebude tezke si na zdejsi prostredi zvyknout. 



Uryvek z dopisu od ct. Czech Sarany psaneho 15. listopadu 2007. 
Uryvek z dopisu od ct. Czech Sarany psaneho 15. listopadu 2007. 



55 



Musim jit, jsem unaveny po dlouhe ceste. Bud'te sfastni a mejte se 
dobre." 132 

I ve svem druhem dopise autor pouze shrnuje a konstatuje fakta, 
ktera se tykaji zmeny prostfedi. Dopis je kratky a strucny. 

Ve tfetim dopisu z 19. prosince 2007 se autor zabyva prostfedim 
a lidmi na Sri Lance, odlisnostem oproti Ceske republice a vseobecne 
tim, jak tamejsi lide ziji. Jelikoz se obsah dopisu netyka moji prace, 
dovolim si necitovat z nej nic. Po strance fakticke se autor opravdu 
„rozpovidal" do sebemensich detailu, je evidentni, ze se seznamuje 
s novym prostfedim a vse je pro nej zvlastni, nove a prekvapive. U autora 
v tuto chvili pfevlada zvedavost a touha vse poznat. 

9.4 Buddhisticky klaster a zreknuti se „rozkosi" 

Pfed Stedrym dnem, konkretne 22. prosince 2007, jsem obdrzela 
v pofadi jiz paty dopis. Autor v nem doplnuje informace, ktere opomnel 
nebo nepresne napsal v pfedchazejicim dopisu. To svedci o autorove 
puntickafstvi a presnosti. Do sebemensich detailu popisuje druhy 
mravencu na Sri Lance, system dopravy, typicka jidla, napoje a vypravi 
o sve ceste do klastera. 

„Klaster, kde jsem, je pro me tezke oznacit za klaster. Rikam tomu 
tedy "Dobre misto pro dobry start". Je to vysoce luxusni misto 
pro meditaci se vsim moznym vybavenim, zamestnanci, toaletnim 
papirem, prekladateli ze sinhalstiny do anglictiny atd. Snad kdyby tu 
nebylo horko, komari trochu mm stipali, a kdyby tu nelezli mail 
mraveneckove, ktef'i po mne lezou a kousou ...neberte to vazne, jsem 
spokojen. V klastere je uzasny klid. Prisna pravidla a prisny opat. 
Ale uzasny klid. Uz se nemuzu dockat, az se v utery konecne odvazim 
k intenzivnejsi meditaci. V klastere, kde jsem ubytovany, je mnoho 
cizincu. My Cesijsme tarn tri. Ja, jakozto laik, a ti dvajsou ctihodni mnisi, 
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kteri tarn jsou jiz pres rok. Budou mi asi nejvetsi pomoci pri navykani si na 
mnissky zpusob zivota."™ 3 

I z kratkeho uryvku je patrne, ze autor je opravdu nadseny 
a spokojeny. Vsimnete si zajimave veci, pro nas zhyckane jedince 
tak samozfejme, jakou je toaletni papir. Autor ffka, ze v klastefe, 
do ktereho se dostal, je veskery luxus a do onoho luxusu zafazuje 
i toaletni papir. To znaci o urcite zmene hodnot. Dale je z uryvku patrne, 
jakoby si chtel autor stezovat na komary a mravence, ale vzapeti to 
neguje a fika, ze je spokojeny. Velmi se tesi na intenzivni meditaci, az ho 
nebude nic rusit, najde vytouzeny klid a ponofi se do nej. 

„Protoze jsem se rozhodl dodrzovat "attha si la" (osm pravidel, 
v kostce - nezabijet, nekrast, nemit sex, nelhat a nemluvit neblahodarne, 
nepit alkohol a nebrat drogy, po poled ni (12 hod.) az do svitani 
(asi 6 hod.) nejist, nedivat se na TV a neposlouchat radio + nehrat na 
hudebni nastroje a nespat na luxusnich luzkach ci nesedet na luxusnich 
sedadlech), k cemuz jsem se rozhodl sam od sebe, aniz by mi to nekdo 
poradil, tak die Sri Lanskeho zvyku bych mel nosit bile obleceni (bily 
sarong a bilou kosili). " 134 

Autor se sam a dobrovolne zfekl „rozkosi". Mezi jedno z pravidel 
patfi i nelhat a nemluvit neblahodarne, jimz jsem se zabyvala v teoreticke 
casti prace. 

9.5 Jak se mlady, cesky muz, stane buddhistickym mnichem 

Informace v teto kapitole mi jiz nepsal kamarad Honza, ale ct. 
mnich Sarana. I kdyz se zda, ze se jedna o jednoho a toho sameho 
cloveka, neni to tak uplne pravda. Misto neformalniho chlapeckeho 
dopisu jsem si pfecetla moudre, pozvolne, klidne a trpelive vysvetleni, 



133 ' 
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co musi clovek udelat pro to, aby se stal buddhistickym mnichem. 
S mnisskou rozvaznosti a vytfibenym jazykem mi ct. Czech Sarana vse 
vysvetlil. 

Jak jsem jiz uvedla vyse, aby se clovek stal buddhistickym 
mnichem, musi byt bez dluhu a mit povoleni od rodicu. V posledni dobe 
vsak na tyto dve pravidla neni kladen velky duraz, avsak muj kamarad 
obe dve splnoval a mohl tedy bez vetsich obtizi odjet na Sri Lanku. Tarn 
stravil nekolik mesicu pod vedenim sveho ucitele a po case dostal nizsi 
ordinaci. 

„Obvykle se na nizsi ordinaci ceka rok jakozto laik a pak na vyssi 
vysveceni rok v laickem. To je ale vsude jinak a toto „planovani" se tyka 
jen nekolika klasteru, zejmena na Sri Lance. Myslim, ze i v Amaravati 
(to je Thajsky klaster v Britanii), se to tak dodrzuje. V Barme dostane laik 
ordinaci nekdy v ten samy den, co tarn prijde (a mule se to tak stat 
i v Thajsku i na Sri Lance); a v nekterych klasterech, zejmena asi 
v Thajsku a v Barme, dostane novic vyssi vysveceni uz v ten den, co se 
vlastne stal novicem. Pro vyssi vysveceni by vskutku mel byt adept prost 
dluhu, mit povoleni od rodicu a navic by mu melo byt dvacet a vice let. 
V Barme, pokudje adeptovi vie jak dvacet let, tak velmi casto automaticky 
dostava vyssi vysveceni. Die toho, co vim, zkusebni Ihuta (tj. novictvi), se 
za Buddhovy doby udelovalo jen tern, kteri byli puvodne prislusniky jineho 
spiritualniho smeru ci nabozenstvi a jeste tern, kteri byli mladsi dvaceti let. 
Proto v dnesni dobe, pokud adept ihned dostane vyssi vysveceni, nemel 
by to byt problem. " 

Ordinace na novice probiha ruzne, kazdopadne zakladni koncept 
by mel byt vsude stejny, nebo alespon podobny. „Ordinace probiha 
vjazyce Pali. Adept se oblece do bileho, sezene si roby a mnisskou misu. 
Pak prijde k uciteli, pokloni se mu a pozada jej o ordinaci za ucelem 
dosahnuti Nibbany. Ucitel mu predrika Tri utociste (tj. rozhodnuti se 
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pro nasledovani Buddhy, Dhammy a Sanghy 135 ) a pet pravidel 
pro laiky 136 . Laik da uciteli roby, ktere si pred tim pripravil, a ucitel mu je 
pak da zpet za recitace versu v pail. Adept pote odejde s nekolika mnichy 
do ustrani, kde je oholen. Pri holeni by si mel adept uvedomovat casti tela 
a jejich neuzitecnost. K tomu by mel dostat nekolik svych ustrihnutych 
vlasu do ruky 137 . Pak, oholen, je dalsimi mnichy obleknut do roby 
a odveden zpet za ucitelem. Ucitel mu prednka deset pravidel pro novice 
a nabada jej k jejich dodrzovani a poctivemu treninku. Pote se novic 
pokloni ostatnim mnichum a tim obvykla cast ordinace konci. Muze se 
jeste stat, ze se novemu mnichovi pokloni mnisky (protoze mnisky musi 
vzdy respektovat mnichy (bez ohledu na to, kdo je starsi), ponevadz mnisi 
maji za ukol mnisky ochrahovat)." 

Rozhodnuti stat se buddhistickym mnichem nebylo zbrklym cinem 
mladeho, nerozvazneho kluka, ale pfipravovanym a vedomym aktem. 
„To, ze chci byt buddhisticky mnich, jsem vedel jeste pet let, nez jsem 
na Sri Lanku phletel, takze celkem dlouha doba na rozmyslenou. Zdejsi 
jazyk (sinhalstinu) se ucim jiz tri roky, takze s mluvenim nemam moc 
problem (horsi je to s poslechem). Zaroveh meditaci jsem praktikoval 
v Cesku jeste tri roky pred priletem na Sri Lanku. Anglictinu, diky memu 
super tatinkovi, se ucim jiz od peti let. Meditace je horsi a horsi. 
Ze zacatku mi to tak nejak zacalo jit, ale ted' mam starosti s vizem, tak 
z meditace nic nemam. Poradjen mysleni, a soustredeni je pryc. Navic si 
na meditaci najdujen dve hodiny denne, protoze kvuli svym starostem jdu 
neustale mimo plan. " 138 



Sangha = Spolecenstvf mnichu nasledujfcich Buddhu a Dhammu, avsak tady se hlavne jedna o mnichy, 
kteff jiz dosahli alespon jednoho ze ctyf stupnu realizace Nibbany. 

Pet pravidel pro laiky: nezabfjet, nekrast, nepfehanet smyslnou rozkos, nelhat a nespinit svou mysl 
alkoholem ci drogami 

Podle nekterych legend (kterym se ale vefi) se v Indii i na Sri Lance nekolikrat stalo, ze adept 
pri ordinaci, uvedomujfce si takto casti sveho tela, dosahl Nibbany. 

Uryvek z dopisu od ct. Czech Sarany psaneho 28. prosince 2007. 
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9.6 Buddhovo uceni, meditace, a zmena v komunikaci 

V dalsim dopise se autor pfedevsim zabyva meditacnim zasedem 
a meditaci, o ktere hovofi velmi poutave a se zalibemm. Je meditaci 
doslova nadsen a popisuje ji s radosti. 

„Od 4. ledna do 13. ledna tu byl meditacni zased. Vedl ho ctihodny 
mnich Dhammadziva, a bylo to opravdu moc dobre. Nebylo to tak 
intenzivni, jako byvaji ty v Ceske republice, ale vedomostne to bylo 
prinosnejsi. Kazdy den byly rozhovory s meditujicimi, a dozvedel jsem se 
mnoho noveho ke sve meditacni praxi. Meditace je jako jiny svet. Druhy 
svet. Nas svet, tzv. realita, je tvoren sesti smysly - zrak, sluch, hmat, 
chut', cich a mysl. Kdezto v sedici meditaci je k dispozici jen pet - sluch, 
hmat, chut', cich a mysl. A je to opravdu rozdil. Kdyz se povede si dobre 
sednout, a nahmatat svou vsimavosti dech, abych jej mohl pozorovat, je 
to raj. Citim ten phrozeny nadech a vydech a sleduji ho jako by to bylo me 
dite. Ten klid je lepsi nez vse, co jsem kdy zazil. Je to lepsi nez dobre 
jidlo, nez prijemna hudba, nez prijemna koupel, nez hezky film. Vskutku. 
Pry se da v meditaci dosahnout jeste mnohonasobne silnejsich prozitku, 
nez. ktere mam ted'. Uz chapete, proc tu jsem? Pfi meditacnim zasedu 
jsem dosahl docela dobreho snizeni unavy, takze mam vie casu 
na meditaci nez na zacatku. Dobre soustredeni phnasi mnoho energie. 
Mam z toho radost. Pfedminuly tyden v sobotu jsem dal napit komarovi. 
Castokrat je lepsi ho nechat napit, protoze pak to pali kratsi dobu. Je to 
urcity trenink trpelivosti, lasky k ostatnim bytostem a i lasky k sobe. 
Na zacatku zasedu jsem poprve zkusil zamest listi. Vubec mi to neslo, 
a tak jsem se rozhodl, ze ho budu sbirat. Jeste do vcerejska jsem ho 
sbiral. Utrpeni. Dnes jsem zkusil zametat, a najednou mi to slo. " 139 

Dopis byl nejen nadsenym vypravenim o meditacnim zasedu 
a meditaci, ale i upffmnym pfiznanim stesku, smutku a vzpominkach 
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na domov. V autorovi se doslova bije smutek s radosti, jak sam pfiznava 
v konci dopisu, avsak tyto pocity jsou patrne i z uryvku. 

„Minuly tyden ve ctvrtek jsem pocitil neuveritelne silny stesk. 
Styskalo se mi po pritelkyni, po Plzni, po pratelich, po bratrech. Navic mi 
nesla meditace, tak jsem byl hodne smutny. Jako vrchol me pri meditaci 
pichl komar do krku, coz je oblast, kterou beru jako posvatnou (staci vie 
zmacknout a je po zivote). No a tak jsem se z toho rozplakal. Asi jsem 
emocionalne zeslably, i kdyz ted' uzje to lepsi. Posledni dobou se ve mne 
stridaji tri nalady - vztek, smutek a neuveritelne fantasticka radost." 140 

Autor se svefil i s pokroky v ramci meditace a vysvetlil, 
jak vypada jeho denni program. Naplni dne je pfedevsim meditace. 

Jak to mam ted' s dennim programem - hodne se zmenil od te 
doby, co jsem o nem psal naposled. Ted'je to hodne promenlive, protoze 
se ucim vydrzet dlouho v sedici meditaci, takze to mam kazdy tyden 
docela jinak. Nicmene prumerne stravim tak sest hodin v chodici 
meditaci, asi tak pet hodin v sedici, rano vstavam pred ctvrtou hodinou 
(pokud nezaspim), na snidani chodim jenom se napit caje, pak je obed, 
vecerni caj a vecer v devet spani. Rano, v poledne a odpoledne mam 
celkem tri hodiny na uceni, takze se ucim sinhalstinu." 141 

Dostavame se k nejzajimavejsi a pfedevsim nejpodstatnejsi casti 
dopisu, a tou je zpusob vysvetleni toho, proc se autor rozhodl zit na Sri 
Lance a ne v Ceske republice. Na jeho slovech muzeme videt hlubokou 
uctu k buddhismu a naproste odevzdani se tomuto nabozenstvi. 
Zasvecene mluvi o Buddhovi i o jeho uceni. Dozvidame se mimo jine i to, 
proc jsou buddhisticke klastery na casto velmi obtizne dostupnych 
mistech. Muzeme sledovat zmenu v komunikaci z kvalitativniho hlediska. 
Nejedna se jiz o pouhe pfedavani poznatku a zazitku mladeho chlapce, 
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ale o rozumne a dospele vyjadfeni nazoru a duvodu, proc autora oslovil 
prave buddhismus. 

„Mam pro Vas jedno takove vysvetleni, proc jsem tady a ne 
v Cesku, ktere me napadlo behem zdejsiho pobyvani. Vsechny bytosti, 
ktere ziji, az na nekolik vyjimek, jsou postizeny chorobou. Jedna se 
o chorobu Moha naturalis, nebo take "Zaslepenost prirozena". 
Tato choroba se projevuje zejmena chtivosti a nenavisti lidi. Zpusobuje 
utrpeni. Utrpenim jsou mysleny vsechny druhy chorob, start, smrt 
a nespokojenost. Jediny lek na tuto nemoc, ktery zname, objevil jisty 
Siddharta Gautama (* asi 625 + asi 545) v Indii. Tento muz jej objevil, 
kdyz se z teto choroby pokousel sam vylecit. Po tomto uspesnem vyleceni 
si zacal rikat "Buddha", tedy vyleceny, respektive Oprosteny, Probuzeny. 
Ve vsech buddhistickych smerech nalezneme zaklad jeho receptu 
na lecbu. Jedna se o tzv. stredni cestu a ctyri Buddhovy pravdy, 
ktere obsahuji osmiclennou stezku. Siddharta Gautama po tomto objevu 
zacal uspesne lecit ostatni, a pozdeji zakladal i jakesi specialni 
nemocnice, dnes jim rikame buddhisticke klastery a meditacni centra. 
V techto nemocnicich nalezneme lidi, kteri tvrde pracuji na svem vyleceni, 
ale bohuzel i lidi, kteri zneuzivaji benevolence techto mist a ackoliv se 
neleci, vyuzivaji socialnich vyhod urcenych lecicim se pacientum. Lek 
funguje. Die slov pana Gautamy, dokud bude jeho lek znam a lide budou 
usilovne pracovat na svem vyleceni tak, jak to on sam ucil, pak vzdy 
budou i ti, kteri jsou pine vyleceni (tzv. arahati). Urcil pravidla pro ty, kteri 
se rozhodli zasvetit svuj zivot svemu vyleceni (rika jim "bhikkhave", mnisi). 
Tito bhikkhove maji byt nositeli presneho lecebneho postupu. Za to, 
ze tento postup uchovavaji i pro dalsi generace, jsou uctivani 
a obdarovavani oblecenim, moznosti prebyvat ve zminenych 
nemocnicich, jidlem a leky. Tito lide ziji vetsinou v jiz zminenych 
nemocnicich, maji oholene hlavy a nosi jednoducha roucha v barevne 
skale od zlute pres cervenou az do hnede, vyjimecne do cerne. Prave 
mezi temito jsou i ti pine vyleceni. K lecbe je nezbytny klid a nepritomnost 
narusovatelu, kteri se lecit nechteji. Toho je mozno dosahnout vetsinou 
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jen v pralese a v mene obydlenych neindustrializovanych oblastech. Proto 
jsou zmmene nemocnice na tezko dostupnych mistech a must se potykat 
s nebezpecim hmyzem prenositelnych nemoci a nemocemi vubec. Pan 
Gautama take ucil, ze castecneho vyleceni Ize dosahnout i v beznem 
zivote. Je to ale mnohem narocnejsi a nejistejsi lecba, nez ve zmmenych 
nemocnicich. Jedna se o zivotni rozhodnuti zit tak, aby se osoba po smrti 
zrodila po boku bohu ci Boha. Siddharta Gautama zjistil, ze delka zivota 
po boku Boha ci bohu je pnmo umerna zasluham v predchozim zivote 
cloveka. Je tedy dost nepravdepodobne, ze by nekdo behem "konecneho" 
lidskeho zivota stihl provest "nekonecno" zasluh. Nicmene nic neni 
nemozne. Ten, kdo nekonecno zasluh za zivot nestihne, nechf 
ani nepocita s nekonecnym zivotem po boku Boha ci Bohu." 142 

Na konci dopisu autor napsal, ze se znovu ozve az za mesic, 
abychom byli trpelivi. Prave zde se ukazuje zmena v komunikaci 
z hlediska kvantitativniho, a to v torn ohledu, ze komunikace s vnejsim 
svetem se zacala zuzovat na minimum, naopak komunikace se sebou 
samym v podobe meditace rostla. Nazornym pffkladem one zmeny je 
mensi frekvence dopisu. Duvodem je to, ze se autor potfebuje soustfedit 
na meditaci a komunikace s okolnim svetem ho vyrusuje. Koncem unora 
pfisel dalsi dopis, ktery se tykal poznatku ze zivota na Sri Lance 
a autorovych osobnfch pocitu, proto jsem se rozhodla z dopisu nic 
nezminit. 

9.7 Proc nechapat buddhismus jako negativisticke 
nabozenstvi 

V dubnovem dopisu se autor rozhodl vysvetlit a objasnit, proc by 
buddhismus nemel byt chapan jako negativisticke nabozenstvi, coz se 
nekdy stava. 
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„Jiz nekolikrat jsem cetl a slysel o torn, ze buddhismus je 
negativisticke nabozenstvi, ktere se toci okolo utrpeni. Neni to pravda. 
Kdyby buddhismus byl takto negativisticky smer, jiste by nebyl jednim 
z nejoblibenejsich na svete. Jak to tedyje? 

Buddha Gautama ucil Ctyri Vznesene Pravdy: 

Prvni Pravda - Je utrpeni. 

Druha Pravda - Pncinou utrpeni je touha. 

Treti Pravda - Utrpeni muze ustat. 

Ctvrta Pravda - Utrpeni ustane nasledovanim Osmiclenne 
Stezky. 



Jak je videt, negativisticky nahled se objevuje jen v prvni ctvrtine 
zakladniho uceni. Zbyle casti se zabyvaji jeho analyzou a ustanim. Prave 
proto je buddhismus oblibene nabozenstvi, nebot' podava zretelny postup 
k dosahnuti trvaleho stesti a klidu. Dokonce existuji dva druhy stesti, 
ke kterym Ize nalezt cestu skrze buddhismus: 

1. Stesti nestale, tj. stesti v tomto zivote a v zivote prist im. 

2. Stesti trvale, tj. Nibbana. 

Buddhova sang ha, tj. spolecenstvi mnichu, je zvlastni tim, ze jeji 
clenove jsou spokojeni a sfastni. Buddhovi mnisi netrpi ani si nezpusobuji 
utrpeni, neziji v sebetryzneni ani v muceni, nezaviraji se do malych 
prostor ani se neoddavaji hladomoru. Buddhovi mnisi jsou vybaveni 
oblecenim, jidlem, pristresim i leky. Buddhova sangha je „sfastne 
postupujici" (supafipanno). Zaroveh buddhisticti laid netrpi ani nejsou 
vedeni k utrpeni. Jsou vedeni k zivotu ve stesti, bohatstvi, spokojenosti 
a dostatku skrze vlastni ciny ajasne postupy. Buddha davajasne navody 
laikum, jak hospodaht se svym majetkem, jak se chovat k ostatnim lidem 
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a bytostem tak, aby nedoslo ke ztrate majetku, manzelky ci reputace. 
Takto buddhismus vede ke stesti v tomto zivote i pnstim, takto 
buddhismus vede k Nibbane. " 143 

Dopis pokracuje vysvetlenim pravidel pro buddhisticke laiky. 

V navaznosti na dopis si dovoluji zminit jednu myslenku z knihy 
Egona Bondyho, ktery hovofi o torn, proc byva buddhismus chapan 
jako negativisticky smer. „Prvni vznesena pravda, jez konstatuje absolutni 
univerzalnost utrpeni (vse je v podstate utrpeni alespon v zarodku, nic 
a nikdo neni z utrpeni vynat), vedla v 19. stoleti fadu Evropanu k tomu, 
ze pojimali buddhismus jako uceni nejhlubsiho pesimismu. Ale pravdou je 
vlastne pravy opak a asijsti buddhiste ani nechapou, jak jsme mohli u nas 
k podobnemu omylu dojit. Buddhiste sami chapou sve uceni 
jako zivotadarny optimismus." 144 

9.8 Honza je buddhisticky mnich 

Cervnovym dopisem autor oznamuje, ze se stal buddhistickym 
mnichem. Ve svem dopisu objasnil, co vse je potfeba k tomu, aby se 
clovek mohl stat buddhistickym mnichem (to jsme si jiz fekli 
v pfedchazejicich kapitolach). V uvodu dopisu se autor pfedstavuje. Ptate 
se proc? Po ordinaci dostavajf mnisi nove jmeno, zacinaji pfece novy 
zivot. 

„Hned na zacatku bych se rad predstavil. Jmenuji se mnich Sarana. 
Sarana znamena „utociste" nebo take „ochrana". Buddhiste a buddhisticti 
mnisi jsou buddhisty a buddhistickymi mnichy prave proto, ze si berou 
utociste (sarana) v Buddhovi, Dhamme a Sangze. A jmeno Sarana 
uvozuje, ze si beru utociste v Buddhovi, Dhamme a Sangze velmi casto 
a velmi silne. Nicmene Ize toto jmeno chapat i jako ze ja sam jsem 
utocistem pro druhe. Takoveto chapani meho jmena na me prenasi 
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ohromnou zodpovednost, kterou si jen tezko troufam nosit. Budete-li me 
tedy oslovovat, bude od vas velmi mile, budete-li me castovat „mnichu 
Sarano"." 145 

Nemohla jsem si zvyknout, ze Honza se jiz nejmenuje Honza. 
A vlastne dodnes mi je osloveni „ctihodny Sarana" cizi. Z „obycejneho" 
cloveka se stal buddhisticky mnich. Z dopisu je patrny jisty odstup, 
vdecnost za sve nove jmeno, potazmo novou identitu. Autor se citi 
zodpovedny vuci okoli. Z uryvku dopisu vyzafuje moudrost, zadumcivost, 
kdo by fekl, ze autorem je mlady, cesky muz. Myslim si, ze autor je na sve 
jmeno hrdy a je spokojeny se sebou samym, s tim, ze dosahl jednoho 
ze svych zivotnich snu. 

Nejzajimavejsi bylo zakonceni dopisu. Opet si muzeme vsimnout 
jasne zmeny v komunikaci, frekvence mezi jednotlivymi dopisy 
se prodluzuje. 

„Dalsi dlouhy dopis napisu az za nekolik mesicu, protoze si chci dat 
od pocitace prazdniny. Posledni dva mesice jsem na nem by! skoro kazdy 
den, nekdy i patnact hodin, coz vim, ze je velmi nevhodne a z tohoto 
zahanbeni jsem se rozhodl na nejakou dobu prestat. Jsem zvedav, 
jak dlouho mi toto „odrikani pocitace" vydrzi. „Zivot na pocitaci" je vskutku 
jedna z veci, ktera mnichum umozhuje uteci z cestneho putovani 
za Nibbanou. Doufam, zejsem zatim neutekl prilis daleko." 146 

Dalsi zajimavosti, co se dopisu tyce, je jejich delka. Zpocatku byly 
docela kratke, ciste fakticke a vecne. Postupem casu se jejich delka 
prodluzovala, podle meho nazoru je to dano take tim, ze se autor stal 
mnichem a zacal vice meditovat. Omezil komunikaci s okolim a venuje se 
komunikaci se sebou samym, svym vlastnim pocitum a myslenkam. Tim 
padem mu vsak pfirozene komunikace s okolim chybi, at' uz vedome, 
ci podvedome. Proto kdyz se rozhodne napsat dopis, snazi se 
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„vypovidat". Jiny je i styl psani a volba jazykovych prostfedku. 
Z neformalnich, kamaradskych dopisu se staly hodnotne a do jiste miry 
odborne prace. Autor die Buddhovych rad zbytecne „netlacha", snazi se 
mluvit k veci, srozumitelne a pravdive, pfesne podle Buddhovych rad. 
Kdyz si zpetne pfectu nektery z dopisu cely a srovnam jej s dopisem 
z doby, kdy byl autor jeste v Cechach, vidim jasny rozdil. Dopisy z obdobi, 
kdy se autor stal buddhistickym mnichem, jsou moudre a „dospele". 

9.9 Obdobi dest'u a pokroky v meditaci 

Dalsi dopis prisel az po dlouhych ctyfech mesicich, na konci fijna 
roku 2008. Na zacatku sveho pobytu na Sri Lance autor s okolim 
komunikoval prostfednictvim dopisu velmi casto, minimalne kazdy mesic. 
Postupem casu se vsak zacal vice venovat meditaci a hledani Nibbany, 
proto s okolim komunikuje sporadicky, ve vetsich casovych odstupech. 

„Kazdy rok maji mnisi tnmesicni obdobi zvane "vassana kalo", 
tj. obdobi dest'u. Tohle obdobi je specificke tim, ze v jeho prubehu by 
mnisi nemeli cestovat a zdrzovat se mimo domovsky klaster dele nez 
sedm dni. Seniorita mnichu se pocita podle toho, kolik obdobi desfu 
prozili. Na konci obdobi desfu je obrovska slavnost, jmenuje se "kathina 
pinkama". Hlavni casti oslavyje ranni hostina, kde je tolikjidla, az z toho 
prechazi zrak. Pred hostinou pronese nejstarsi mnich prednes o Dhamme 
a vysvetli laikum, ze darovane jidlo, roby a mnoho dalsich veci neni jen 
pro zucastnene mnichy, ale pro celou "Maha Sangha", tj. pro cele 
spolecenstvi mnichu vcetne tech, kterijiz dosahli Nibbany 147 , a tak zeje to 
jeden z nejvetsich dobrych skutku, jake kdy mohli udelat. Mnisi se pusti 
do jidla, a kdyz skonci, jsou obdarovavani laiky. Dostali jsme vetsinou 
roby, mydla, zubni kartacky a pasty, ziletky, knizku o Dhamme, kupony 
na autobus, mleko, cajajine nezbytnosti." 148 



V te dobe jeste autor nevedel, ze „Maha Sangha" jsou ve skutecnosti jen ti mnisi, kterijiz Nibbany 
dosahli. 
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Ve druhe casti dopisu autor pise o svem osobnim pokroku 
v meditaci a o chybach, ktere v souvislosti s ni na pocatku delal. 

Jntenzivni meditace trvala ctyri tydny a za moc to nestalo. Prvni 
tyden jsem meditoval 6 az 8 hodin denne, druhy a tfeti tyden 10 az 12 
hodin a ctvrty tyden 10 az 12 hodin. Loku Hamuduruwo mi prvni tri tydny 
z nejakeho duvodu odmitl pofadne fici, jak mam meditovat, a ctvrty tyden 
mi s klidem oznamil, ze zpusobem, jakym jsem meditoval, jsem se mohl 
dostat do psychiatricke lecebny, a ze mam tedy "stesti". Pak kdyz jsem 
dostaval ctvrty tyden instrukci temer kazdy den, tak jsem v meditaci 
nabyval hodne rychle vzestupu, ale psychicky jsem uz byl unaveny 
a kazdy den jsem ve svem usili polevoval vie a vice. Loku Hamuduruwo 
se dusoval, ze si myslel, ze instrukci mi daval muj ucitel mnisskych 
pravidel, ale ja mu to neverim (protoze ho tento "ucitel mnisskych 
pravidel" sam pred tim nekolikrat upozornil, ze zadam o meditacni 
instrukci). Asi mi chtel oplatit doby, kdy on mi meditacni instrukci daval 
a ja jsem misto meditovani chodil neustale na pocitac. A tak si za to muzu 
vlastne sam." 149 

9.10 Jak mnisi prichazeji o iluze 

V polovine prosince pfisel dalsi dopis s nazvem Jak mnisi 
prichazeji o iluze". Z nazvu by se dalo soudit, ze autor neni s necim 
spokojen. Ale neni tomu tak, spise naopak. 

„V dobu, kdy pisi tento dopis, je venku tma, den po uplhku. 
Pred nekolika minutami pfisel jeden mnich a dal mi laptop. Je to dar, jaky 
by me ani nenapadlo, ze bych nekdy mohl dostat. A takhle phchazi mnich 
o iluze. Ze zacatku jsem si myslel, jak budu tvrdy mnich, chudy jen 
o mise, robe a par malickostech zabirajicich maximalne tasku velikosti 
maleho pudla. A ted' je ze me pocitacovy mnich. Samozfejme, ze tim, 
ze mam pocitac, a ze na pocitaci delam nejakou praci, neporusuji zadne 
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z novickych pravidel ani pnmo, ani nepfimo. Nicmene k meditaci mi 
pocitac nepomuze, a prace na nem uz vubec ne. " 150 

Autor proziva dilema. Vi, ze dar nemuze odmitnout, zaroven si je 
vedom toho, ze prace na pocitaci by ho pfipadne rusila od meditace. 

Dopis pfisel 14. prosince 2008, tedy nekolik dm pfed Vanoci. Autor 
se o Vanocich take zminuje, ale trochu jinak, nez my vsichni ostatni. 
Nenasilnym zpusobem nam pfiblizuje, jak vnima Vanoce. I z kratkeho 
uryvku si muzeme vsimnout toho, jak buddhisticky mnich nahlizi 
na zapadni hodnoty, naprosto upffmne. Zprvu hovofi o Vanocich, 
ale vzapeti se dostava k obecnym terminum „stesti" a „nestesti" 
a vysvetluje, jak bychom meli resit veci pfichozi. Slova jako „porozumeni, 
vyrovnanost, klid" se v dopisech objevuji stale casteji. 

„Budou tedy Vanoce. Vanoce jsou svatky pretvarky, chamtivosti, 
uspechanosti, neprijemnosti, zlomenin a nestesti. Vskutku, podivejme se 
na vec realne - kazdy den se deji dobre i spatne veci, a je jen tezko rici, 
zda nektery den (nebo dokonce svatek) je lepsi nez jiny ci dokonce rict, 
ze je jen dobry nebo spatny. Snazme se tedy vnimat pfichozi nestesti 
s vyrovnanosti a s porozumenim: „tohle je nestesti a je pomijive. " Stesti 
pak vnimejme jako „stesti" take s pochopenim, ze je pomijive. Pokud to 
tak opravdu budeme praktikovat, jiste se naucime mnoho noveho o torn, 
jak svet funguje. " 151 

9.11 Studium na univerzite 

Od 11. unora 2008 zacal ct. Sarana studovat na univerzite na Sri 
Lance. V dopisu z 20. ledna 2009 popisuje chod univerzity a odlisnosti 
od univerzit v Evrope. „Univerzita, na ktere studuji, je vysoce kvalitni 
institut, kde maji ucitele velmi dobfe vyvinute pedagogicke metody. 
Student si muze vybrat, zda bude studovat sinhalske ci anglicke 
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„medium", a podle toho chodi na pfednasky." Ct. Czech Sarana se 
rozhodl, ze bude studovat v sinhalstine. 

Dalsi dopis z dubna 2009 popisuje, jak studium probiha, opet 
vybiram jen stezejm pasaze. „Na univerzite je mozno studovat 
bud' v sinhalstine, nebo v anglickem jazyce, nicmene nektere pfedmety 
jsou k dispozici jen v sinhalstine. Problem studia v anglickem jazyce je 
ten, ze profesofi neumi anglictinu na profesorske urovni. Testje pro kazdy 
pfedmet jen jeden, a ten je na konci roku." 152 Studenti jsou vsude stejnf. 
Jak u nas, tak na Sri Lance, pouzivaji oblibene tahaky. Skolni rok je 
rozdelen na tfi casti, kazda trva v prumeru tfi mesice a pak je mesic 
volno. Ct. Sarana studuje celkem sedm pfedmetu a ve studiu je uspesny. 
Kapitolu o studiu jsem zafadila z toho duvodu, abych predesla pfipadnym 
vytkam, ze komentafe a poznatky ct. Sarany jsou jen „planym tlachanim". 
Sam ct. Sarana me pozadal, abych ve sve praci zminila, ze studuje 
univerzitu na Sri Lance. 

9.12 Posledni dopis 

Posledni rozsahly dopis pfisel v listopadu roku 2009. Z dopisu Vam 
bohuzel nemohu citovat nic vie nez uvod, jelikoz si to jeho autor nepfeje 
a ja jeho pram pine respektuji. 

„Drazi pratele, opet po nekolika mesicich posilam veliky dopis 
s nejruznejsimi informacemi o Sri Lance a o torn, jak se mi tu dan. Je 
ale jen v destine, protoze obsahuje necenzurovanou kritiku nekterych 
aspektu sinhalske kultury i jinych veci, kvuli cemuz bych mohl mit 
zbytecne problemy s anglicky mluvicimi Sinhalci (avsak i presto posilam 
tento dopis jednomu dobremu Sinhalci, ktery zije v Cechach). Nepreji si 
tedy ani, aby se informace dal sifily, jsou jen pro vas, ktef'i znate jejich 
pozadi z mych pfedeslych dopisu a ktef'i vite, ze si zajimave informace 
nerad nechavam pro sebe. Nekritizuji nikoho konkretne a tak vefim, ze se 
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nedopoustim zadneho ublizeni. Vrele a rad prijimam jakoukoliv kritiku, jen 
se prosim zdrzte nadavek. " 153 



153 ' 
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10 ZMENY V KOMUNIKACI NA KONKRETNIM PRIPADU 

Ukazala jsem na dopisech od sveho kamarada zmenu 
v komunikaci, ktera u nej nastala pote, co odcestoval z Ceske republiky 
na Sri Lanku, kde se stal buddhistickym mnichem. Zmena probehla jak 
na urovni kvantitativni, tak na urovni kvalitativni. Z dopisu je citit jisty 
odstup, nejedna se jiz o pouhe vypraveni mladeho kluka. Jde o mnisskou 
rozumnost, odosobnelost a jakousi dospelost s notnou davkou 
zodpovednosti. Ct. Sarana nasel sam sebe, nalezl vnitfni klid a mir. 
Ve svem mladem veku poznal, vyzkousel a na vlastni kuzi zazil spoustu 
veci. Toto vse se promita do jeho postoje k zivotu, samozfejme tomu 
velkou merou pfispiva buddhismus, smer, kteremu se oddal. 

Po strance kvantitativni doslo k vetsim casovym rozestupum mezi 
jednotlivymi dopisy, ktere zprvu autor psal kazdy mesic. Dopisy zacaly byt 
delsi a obsahlejsi. Z hlediska kvalitativniho doslo ke zmene stylu psani, 
autor s rozmyslem voli jazykove prostfedky a vyjadfuje se srozumitelne, 
jasne a moudfe. Z dopisu je citit odosobnelost, mnissky pfistup, 
zamyslenost a klid. 

Na zaver objasnim posledni dve veci. Za prve je nutne nci, jakou 
buddhistickou skolu (proud) ct. Czech Sarana uznava a zadruhe jsem se 
sveho kamarada ptala, zda ho neco opravdu pfekvapilo. Jak bylo feceno 
v uvodu prace, buddhisticke skoly se deli na Theravadu a Mahayanu. 
Ct. Czech Sarana je nasledovnikem Theravady. „Skola (tj. nikaya 154 ), 
kterou nasleduji ja, je puvodem Barmska a spada pod tu 'privezenou' 
ze Severni Barmy. Jmenuje se Amarapura. Takovou mensi skolou, 
ktera je soucasti Amarapura nikayi, je Svejdzin nikaya. Oficialne jsem 
tedy ordinovan jako mnich skoly Svejdzin, resp. Amarapura nikayi. 
Svejdzin nikaya se vyznacuje zejmena vyznamnym durazem na meditaci. 
Tato skola sem byla 'privezena' nekdy na pocatku 20. stoleti." 



Nikaya je slovo z jazyka pali a pouzfva se ve vyznamu 'cast', 'oddelenf, 'odnoz'. 
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Ct. Czech Saranu v mnisskem zivote nejvice pfekvapila jeho mysl, 
kterou postupem casu stale vice a vice poznaval prostfednictvim 
meditace. Doslo ke zmene od pouheho „tlachani" ke skutecne vecne 
komunikaci. 

„V beznem zivote je mysl takovym 'spolehlivym' strojem na mysleni 
a reseni problemu, jenze kdyz pak prijde neco neocekavaneho, clovek se 
stane obeti ohromneho vzteku nebo zarmutku. A pokud to neocekavane 
je prijemne, prijde nesmirna chamtivost, zarlivost, zadostivost a podobne. 
V beznem zivote si to neuvedomujeme, ale pri meditaci jsou takove veci 
zrejme. Cilem mnisstvi resp. cesty za Nibbanou, je odstranit chamtivost, 
nenavist a zaslepenost. Jedina cesta k tomu je vsimavost." Dalsim 
pfekvapenim bylo, ze tak malo lidi opravdu dosahlo Nibbany. „Co me 
hodne prekvapilo je, ze je malo lidi, kteri dosahli Nibbany, a ti lide, kteri to 
o sobe tvrdi, jsou z drtive vetsiny jen obet'mi klamu (vysmechu) vlastni 
mysli. Totiz, pri tvrdem a upornem pronasledovani spiritualniho rozvoje, 
dochazi k tomu, ze mysl pripadny vysneny 'cil' vytvori tak, aby si clovek 
myslel, ze toho cile dosahl. Takovym zpusobem mnoho lidi dosahlo dzhan 
(nadphrozenych meditacnich pohrouzeni), Nibbany ci dokonce magickych 
schopnosti (avsakjen fiktivnich). Stejne jako je malo dobrych meditujicich 
zaku, je jeste mene dobrych meditujicich ucitelu. Ucitele, kteri uci 
meditaci, jen stezi kdy maji jakekoliv meditacni dosazeni. " 

Zajimave je, ze malo buddhistickych mnichu veri, ze je mozne 
v dnesni dobe dosahnout Nibbany. „Nakonec jsem se dozvedel, 
ze mnoho buddhistickych mnichu veri, ze Nibbany v dnesni dobe nelze 
dosahnout, a jedna se i o vyznamne mnichy. Jini zase rikaji, ze v Thajsku 
jsou mnisi, kteri Nibbany dosahli a setkal jsem se s nekterymi, kteri se 
setkali i s Arahaty 155 . V dusledku techto nejruznejsich nazoru jsem se 
rozhodl, ze tento zivot budu usilovat o dosahnuti Nibbany a neni-li to 



Arahat je oznacenf pro bytost, ktera dosahla nejvyssfho stupne realizace Nibbany a je pine vymanena 
z chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. Zaroven se uz nikdy nezrodf v Samsdre. Arahat znamena 'vhodny' 
a zde je tim mysleno, ze je 'vhodny k obdarovanf'. Jsou ctyfi hlavnf druhy veci, kterymi muze byt mnich, 
a zejmena Arahat, obdarovan: a) oblecenf, b) jfdlo, c) pffstfesi, d) leky. 
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mozne, budu usilovat alespoh o priblizeni se k dosazeni Nibbany, 
coz (zatim) kazdy souhlasil, je mozne i dnes. " 

Dalsim zfetelnym pnkladem zmeny v komunikaci je pfibeh 
ct. Mantakusaly. V knize „denik ctihodneho Mantakusaly" popisuje Lukas 
Marvan z Pisku, jak byl na pfelomu let 2002 a 2003 pul roku 
buddhistickym mnichem na Sri Lance. Jmenoval se Mantakusala. Kniha 
vznikla z deniku, ktere si mnich psal. Na Sri Lanku odjel 23. fijna 2002. 
Vybrala jsem ty pasaze, ktere ukazuji zmenu v komunikaci. 

Jeste pfed odjezdem na Sri Lanku pise Lukas o svych pocitech a rodine: 

„A ja vedel, ze se ve svych ctyficeti letech stanu Buddhovym 
mnichem. S manzelkou a dcerou jsem se dohodl na sesti mesicich. Zena 
pak za mnou pfisla, ze to nechame otevfene, na jak dlouho chci. Pocitil 
jsem vdecnost." 156 

„Mym rodicum je uz pfes sedesat, a kdyz jsem jim pred pul rokem 
fekl, co chci udelat a kam chci odjet, a zeptal jsem se jich, jestli mi v torn 
nebudou branit, rozpacite fekli, ze ne. Myslim, ze tomu ani nevefili, 
protoze maji sklon nevefit vecem, kterym nerozumeji nebo jim jsou 
neprijemne. Tatu a mamu mozna prekvapilo, ze se jich jeste vubec 
na neco ptam, ale pfi odchodu do bezdomovi je dobre mit co nejcistsi 
stul. Jako bych tim probudil neco z detstvi, kdy me odmitali pustit kamkoli 
samotneho na dele nez jeden den. Tou veci je strach. Pro mamu a tatu 
mel ted' tenhle strach dvoji podobu. Strach, ze me uz nikdy neuvidi, 
a strach z neceho, cemu nerozumeji. Vyvrcholilo to, kdyz mi dva dny 
pfed ordinaci tata telefonicky blahopfal k svatku: „Pfejeme ti vsechno 
nejlepsi, a aby sis zachoval zdravy rozum." Prekvapilo me, jak se me ta 
veta dotkla." 157 



Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 10. 
157 Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 13 a 14. 
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14. listopadu 2002 (Lukas byl jiz ordinovan mnichem a z uryvku je 
patrne, jak ho komunikace s okolim a feci ostatnich obtezuji): 

„Celou schuzku jsem stravil pozorovanim jezera. Zdalo se mi, 
ze jsem jeste nikdy neslysel tolik prazdnych feci. Pfemyslel jsem, co to 
s temi chlapy je, ze takhle kecaji. Nebo je neco se mnou? Neco je se 
mnou. Ale co? Nedavno jsem se jeste takovych diskusi s chuti ucastnil. 
Ted' mi pfipadaji prazdne, proste kecy. A ti mnisi jsou snad zfetovanf, 
ze tak melou." 158 

19. listopadu 2002 (zajem o konverzaci klesa, ct. Mantakusala se venuje 
vice meditaci nez komunikaci s okolim, avsak uvedomuje si, ze je dulezite 
pfitele vyslechnout, protoze se muze stat, ze v budoucnu sam bude 
potfebovat pohovofit si): 

„Muj zajem o konverzaci jakehokoli druhu klesa. Umerne tomu roste 
klid a snad i soustfedeni. Nechci s nikym o nicem mluvit. Prozivani je jako 
film, ktery neustale bezi, a zacina byt Ihostejne, jestli se citim pfijemne, 
nebo ne. Jen vnitfnim komentafem oznacuji, co se prave deje, a poustim 
to. Bandhu mluvi zajimave o vsem moznem, hodnoti prozitky, vzpomina. 
Co by jindy bylo pfijemne stravenym casern, je nyni otupujicim setkanim 
s upovidanym mimozemst'anem. Ale statecne konverzuji, nevim, kdy ja 
budu potfebovat podobnou pomoc. A tusim, ze pfijdou chvile, kdy bych 
dal, nevim co, za chvilku ceskeho povidani se ctihodnym 
Bandhukusalou." 159 

Tretiho prosince 2002: 

„Pfemyslim, co jsem vlastne Mistrovi napsal o ctihodnem 
Bandhukusalovi. Bandhu je clovek, pfi jehoz nadprumerne inteligenci je 
asi velmi lakave zit v myslenkach. A o to slo. Napsal jsem, ze nase 



Marvan L.: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 48. 
Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 54. 
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komunikace je nekdy obtizna, protoze se mi podafilo vie se stahnout 
do meditace nez Bandhu." 160 

10. prosince 2002: 

„Protoze jsem za cely den promluvil dohromady tak nanejvys deset 
anglickych vet, mysl si to chtela vynahradit. Tech projekci, co mi tudy 
prohucelo." 161 

18. leden 2003: 

„Dva maily od tab/. Oba kratke a strucne. („Vraf se, Simonka te 
potrebuje. Nemel jsi nikam jezdit, Simonka te moc potrebuje. Ja jsem se 
na vas taky nevykaslal, kdyz jste byli mail." (Simce bude za tfi mesice 
sestnact.) Prekvapilo me, jak bez jakychkoliv oklik a rozepisovani se tu 
paku „Simonka" pouziva. Pocitil jsem silny odpor. Cely den jsem se s tim 
pak potykal. Odpoledne prisel i silny stesk po Mirce a Sime. Mel jsem 
co delat, abych to nejak pustil a rozpustil. Napadlo me, ze tata se asi boji, 
ze uz me neuvidi. Taky ze Sima mule byt v pruseru, ale zadne 
podrobnosti nenapsal, jen „Simonka te potrebuje". To je pekne vypecena 
veta. Od Simy ani od Mirky zadne zpravy nebyly, tak nevim. Napsal jsem 
tatovi, ze se chci v dubnu vratit a ze vim, ze to mysli dobre, ze je hodny. 
Myslim, ze jsem to jakztakz zvladl. Ale porad mi tarn naskakuje znovu 
odpor k tomu, jakym zpusobem mi pise. Nenapadlo me, ze budu o tatovi 
premyslet tady a takovymhle zpusobem. Pfevladajici bylo zklamani. 
Jak ucelove se mnou jedna. Vezme jednu citove vyderacskou vetu, 
nekolikrat ji zopakuje a konec, tvuj tata. Nezajima ho, co delam, jak mi je, 
nic." 162 



Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, strana 75. 
Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, strana 84. 
162 Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 141, 142 a 143. 
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13. unor2003: 

„Mistr me rozhodnuti ukoncit mnissky vycvik nijak nekomentoval. 
Ctihodny Bandhukusala se uz do Tapovane tesi. Chce klid a samotu 
klastera, chce aspon mesic meditovat. Ja toho naopak zacinam mit dost. 
Chci si s nekym popovidat." 163 

17. unor2003: 

„Rozhodl jsem se, ze uz nikdy nebudu vyslovovat zadne domnenky 
a mluvit o vecech, o kterych nic nevim. Uvedomil jsem si, jak jsem pofad 
jeste zvykly zbytecne kecat." 164 

2. brezen 2003: 

„Mistr si me vychutnal. Napfed jsem byl rozmrzely z jeho 
pedantstvi. Rikal jsem si, ze jsem mel ten rozhovor odmitnout hned 
na zacatku. Pak jsem ale pochopil, jak dulezita lekce to pro me byla. 
Jak jsem zvykly se vyjadfovat ledabyle a nepresne. Uvedomil jsem si, 
ze vetsina lidi takhle mluvi. Vznika tak virtualni realita, ktera ma malo 
spolecneho se skutecnosti." 165 

„Lide mluvi ledabyle, prozivaji ledabyle, a z toho vznika vetsina 
patologii. Ten, kdo chce zit vsimave, soustfedene, dovedne, ten, kdo jde 
po Buddhove Uslechtile osmiclenne stezce, si to nemuze dovolit." 166 



Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 173. 
Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 175 a 176. 
Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 190. 
Marvan L: Denik ctihodneho Mantakusaly, str. 191. 
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11 ZAVER 

Buddhismus patfi mezi svetova nabozenstvi. Neni jednolitym 
proudem, ale deli se na mnoho smeru. Kazdy z nich ma svoje specifika. 
Prace se zabyva theravadovym buddhismem a zkouma roli komunikace 
a jazyka v zavislosti na buddhismu. Vysvetluje, jaka je podle buddhismu 
spatna a spravna mluva, jak mluvil sam Buddha a jakou roli hraje fee 
v buddhistickych spisech zvanych Tipitaka. V uvodu teoreticke casti jsou 
obecne vysvetleny pojmy buddhismus a komunikace. CNem teoreticke 
casti bylo ukazat dulezitost komunikace a jazyka v buddhismu, a tento cil 
byl naplnen. 

Prakticka cast je zamefena na zivot buddhistickeho mnicha z Cech, 
zijiciho na Sri Lance. Na vynatcich z jeho dopisu jsem ukazala, jak se 
u nej postupem casu menil zpusob komunikace a pouzivani jazyka. 
Zmenu komunikace jsem popsala jak z hlediska kvantitativniho, tak 
z hlediska kvalitativniho. Pro srovnani jsem uvedla pfibeh druheho 
mnicha, take z Cech, ktereho osobne neznam, avsak cetla jsem knihu 
slozenou z jeho deniku. Opet jsem vybrala pasaze, ktere se tykaly 
komunikace, a popsala, jak si postupem casu zacal uvedomovat 
nesmyslnost pouzivani feci pro pouhe tlachani. CNem prakticke casti bylo 
podlozit pfikladem ze zivota cast teoretickou a ukazat konkretne zmenu 
v komunikaci. Domnivam se, ze tento cil byl splnen. 

Buddhismus je velice rozsahlym tematem. S literaturou ke sve praci 
jsem nemela vetsi problemy, jelikoz existuje fada odbornych publikaci 
o buddhismu. V sepsani prace mi velice pomohl muj kamarad ct. Czech 
Sarana, ktery ji konzultoval i s ostatnimi mnichy. Diky tomu vznikla 
v jistem smeru originalni prace, ktera pro me mnoho znamena. Seznamila 
jsem se diky ni s buddhismem, ktery neni jako fada jinych nabozenstvi 
dogmatickym systemem Ipicim na zboznem uctivani Boha ci bohu. Jedna 
se o system, ktery cloveku dava navod, jak ma spravne zit. 
A je na kazdem, jak se k tomu postavi. 
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12 ABSTRACT 

This work is just a small account on a huge and an extensive topic, 
that is on Buddhism. This work is concerned with communication 
and speech as it is understood in Buddhism. It is divided into theoretical 
and practical part. The introductory or theoretical part is of nine chapters. 
Second, the practical part, is on one side made with help of letters from 
my friend who had gone to Sri Lanka and has become a monk there. 
On the other side, however, I tried to unbiasly and at large evaluate 
change in his way of communication concerning quantity of his letters 
which he used to maintain contact with others as well as concerning 
quality of such letters. 



The benefit of this work is a compendious and coherent summary 
of the topic "communication, speech and oration as it is approached 
by Buddhism". Secondly, I see a benefit in the practical example given 
there, which underlines and accomplishes the whole theoretical part of the 
work. Buddhism is not a dogmatic system clinging for pious worship 
of a God or gods as it is so in many other religions. It is a system, which 
suplies a man with a manual to live a proper life. It depends on everyone 
which attitude he or she will adopt. 
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PRILOHY 



Pfiloha 1 - fotografie 



Strom poznani (Bodhi tree) 




Tipitaka a komentare. 




Kuti, kde ct. Czech Sarana bydlel. 
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Brana do klastera, respektive meditacniho centra. 
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Sima - hala, kde si mnisi kazdych ctrnact dm recituji sva pravidla 
a uvedomuji si, zda je plni. 




Bodhi tree - jedna se o potomka stromu dovezeneho z Indie, 
pod kterym Buddha dosahl osviceni. 
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Misto pro ty, ktefi se chteji poklonit Buddhovi. 




Socha Buddhy. 
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Behem pudzy, to je recitace buddhovych sutt v pali jazyce. 




Puvodni Tipitaka. 
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Nekolik fotografii z klastera v Arankele, ktery ct. Czech Sarana (jeste 
jako Honza St'ovicek) navstivil 26. unora 2008: 




Chodnicek na meditaci v chuzi - jediny krouceny chodnik 
na cankamanu na Sri Lance. 
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Ct. Czech Sarana (jeste jako Honza St'ovicek) a ceska meditacni 
ucitelka, psychoterapeutka pi Jitka Vodnanska. 




Mniska v novejsi casti Arankele klastera. 




88 



Dalsi fotografie: 



Honza St'ovicek v meditacnim posedu. 




Ct. Czech Sarana v meditacnim posedu. 
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V jeskynnim klastere - vlevo ctihodny Sariputta, vpravo ctihodny 
Moggallana (byl cernoch, sochafi zobrazuji cernochy modre). 




Portal do jeskynniho chramu. 
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Vrchol hory na Sri Lance, kde, jak se rika, Buddha zanechal otisk sve 
nohy: 

Co bylo videno po ceste na Siripadu. 




Cesta na vrchol Siripady. 
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Tyto budky stoji kousek od vrcholu, na ceste po schodech dolu. 




V prvni tretine cesty nahoru se setkame s japonskou buddhistickou 
architekturou. 
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Schody na Siripadu - toto misto je presne v pulce pesi cesty. Cela 
cesta je dlouha priblizne sest kilometru. 




Posledni schody na vrchol Siripady - pohled shora. 
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Vylet do Lanka Patuna, na severovychode Sri Lanky: 

Toto je obvykle videt, kdyz je klaster blizko. 




Lanka Patuna. 





94 



Zdejsou usidleni mnisi. 




Takhle vypadal kral Sri Lanky ve staroveku. 
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Lanka Patuna - nova socha Buddhy. 




Povoz privazejici novou sochu Buddhy. 
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Vylet na Peraheru v Kelaniya: Perahera je slovo pro pruvod, ktery se 
kazdorocne kona v Kelaniya. Kelaniya je mestecko nedaleko meditacniho 
centra, kam pry zavital Buddha. 




Socha leziciho Buddhy. 
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Socha znazornujici Siddhattu Gotamu - Bodhisattvu v dobe, kdy se 
snazil nalezt osviceni skrze asketismus. 
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Klaster a meditacni centrum v Kandubode: 



Meditacni hala. 




Zde vidime tfi druhy cest 
k meditaci vchuzi. 



- kamenita, piscita a rovna. Slouzi 
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Priloha 2 - pribehy mnichu zijicich v Kandubode 

Ct. Czech Vineethe (32 let), mnich Theravadove tradice buddhismu 
s vyssim vysvecenim, zijici na Sri Lance, za ucelem prace provedl 
vyzkum mezi mnichy z meditacniho centra a klastera v Kandubode na Sri 
Lance. Nebylo mi udeleno povoleni zvefejnovat jmena jednotlivych osob, 
kterych se nize uvedene pribehy tykaji. Dotazovani bylo provedeno 
zpusobem audio poznamek, ktere nemam k dispozici, nicmene 
tyto poznamky do psane podoby pfevedl ct. Czech Sarana (23 let), novic 
Theravadove tradice buddhismu. 

Prvni dotazovany 

a) Osobni informace 

Muz, 47 let, z Makedonie, zakladni a nedokoncene stfedni vzdelani, zivil 
se jako malif a dekorater, mnichem asi 3,5 roku, pred tim asi 6,5 roku 
jogin v ruznych asijskych zemich. 

b) Skola, ieiimz je clenem 

Clenem Theravadove skoly. 

c) Jak se stal mnichem 

Dva roky hledal moznost, jak se stat mnichem v ruznych zemich 
a pak zjistil, ze nejlepsi k tomu je Sri Lanka, byl asi pul roku samanerou 
(novicem) ve vedlejsim meditacnim centru. Kdyz prisel na Sri Lanku, tak 
nekde nahodne nekoho potkal, kdo mu ukazal cestu do Kandubody. V te 
dobe se ptal na hodne otazek a bylo mu doporuceno, aby se stal 
samanerou. Pak mu byla nabidnuta vyssi ordinace, nicmene do toho 
nechtel jit, protoze byl hodne nemocny. Nakonec ji dostal a je spokojen. 
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d) Co ho vedlo k tomu rozhodnutf 

Pro nej to byla ta nejlepsi vec, kterou Ize venovat svemu zivotu a je to 
nejlepsi zpusob, jak zivot stravit. Dale fekl: "Mozna je to ale take tfm, 
ze jsem nebyl schopen zit uspesne a smysluplne svetskym zivotem." 
K tomu dodava trochu s nadsazkou, ze mozna nebyl dost tvrdy na to, 
aby snesl laicky zivot, ze se dost snadno rozzlobil, a proto mozna 
potfeboval ustrani mnisskeho zivota. A bylo dalsich 101 duvodu, proc se 
stat mnichem. Napf. ho bavila rockenrollova hudba, a nic noveho nevyslo. 
Tak ho napadlo, jak je mozne zit svetsky zivot, kdyz nevychazi zadna 
dobra rockenrollova hudba. Byl znechucen ze svetskeho zivota. 



e) Zda iei neco prekvapilo 

„Mysl nas denne udivuje a pfekvapuje." Dale jej pfekvapuji kfehkosti 
(z duvodu nemoci) a spojeni tela a mysli. Dale pak rozcarovani 
z nekterych nazoru, ktere jsou k setkani v kanonu, ktera jsou divna, 
nestravitelna a nejdou moc dohromady s pfedstavou altruismu 
a Buddhisticke tolerance, jak je chapana napf. na Zapade. Dalsim 
pfekvapivym zjistenim bylo to, ze i kdyz nemedituje intenzivne, nenasilna 
praxe v nem redukuje „silu ega, silu jastvi" a to diky mnisskemu zivotu. 
Prekvapilo ho, jak chaoticky pracuji emoce a jak chaoticky se odrazi 
na zivote, nicmene si toto alespon uvedomuje, na coz v laickem zivote 
neni cas. 

f) Co musi clovek udelat, aby se stal buddhistickym mnichem 

Je potreba odvaha a takova normalni moudrost - tj. staci klasicka 
moudrost - vedet, ze „tohle je to nejlepsi, nejcennejsi". Makedonske slovo 
„doblest" - znamena to neco jako dospelost a zkusenostni moudrost 
ze zivota. 
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Druhy dotazovany 

a) Osobni informace 

Muz, mnichem je 5 let, jeden rok zil jako upasaka (laicky stoupenec 
buddhismu) v meditacnim centru, kde vetsinu casu stravil intenzivni 
meditaci. Uspesne udelal O level (tj. zakladni skola) i A level (maturita), 
ale nemel dostatecne vysledky, coz mu znemoznilo nasledovat dennf 
studium na univerzite, a proto delal pfilezitostne prace. 

b) Skola, ieiimz je clenem 

Nasleduje Theravadu. 

c) Jak se stal mnichem 

Jako ostatni - nejprve novic, pak vyssi vysveceni. 

d) Co ho vedlo k tomuto rozhodnuti 

Po maturite si uvedomil, jak lide trpi. Po tsunami byl pfimo v oblastech, 
kde vlna udefila. Videl tam i tehotnou zenu, ktera uz byla napul rozlozena, 
a take mu v te dobe zemrel kamarad. Tim si uvedomoval utrpeni. Chtel 
vedet, co je to „sacca" neboli „pravda" - „je to tak, neni to jinak, nelze to 
pfekroutit v neco jineho - tj. ta nejzazsi pravda". Nelze to moc pochopit 
jako laik, protoze je v torn clovek zamotany. Pak kdyz videl utrpeni 
ostatnich, tak si uvedomil, ze se to stane i jemu. Uvadi, ze si uvedomil, 
ze mnisstvi je suche a obtizne, ale je potfeba jej i tak podstoupit kvuli 
dosazeni osvobozeni se. Mysli si, ze jen mnisskym zivotem je mozno 
pfekonat Samsaru a dojit Nibbany. 

e) Zda iei neco prekvapilo 

Rika, ze zadne pfekvapeni ho nepotkalo (to je asi dano tim, ze je ze Sri 
Lanky a v tamnim prostfedi zije). 
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f) Co must clovek udelat abv se stal buddhistickym mnichem 

Souhlasi s tim, co fika mnich z Makedonie, ze je tfeba odvaha a jisty 
stupen moudrosti/pochopem. 

Tfeti dotazovany 

a) Osobni informace 

Muz, 43 let, je ze Sri Lanky (ale ma britske obcanstvi), vystudoval 
Art degree a ma titul BA (Be.) v oboru llustrace a Graphical-design, 
samanerou (novicem) od roku 1992 po 5 let a od roku 1997 ma vyssi 
vysveceni (tj. 13 let upasampada mnichem - mnichem s vyssim 
vysvecenim). 

b) Skola, ieiimz je clenem 

Je clenem Tibetskeho buddhismu (tradice Gelugpa, kde je clenem 
i samotny Dalajlama, a konkretne nasleduje Vadzrajanu). 

c) Jak se stal mnichem 

Ordinace: jiz pfi pabbadzdza (nizsi ordinaci) kraci v robach, je to 
v residenci Dalajlamy, kde je pnmo hala pro ukony mnisskeho 
spolecenstvi (Sanghy). Ve skupince, kde byl, bylo asi padesat Tibet'anu 
a nejaci lide z Taiwanu, Ciny a jen nekolik lidi ze Zapadu. Pfi pffchodu 
do ordinaeni haly jsou tazani na nektere veci, aby bylo jiste, ze jsou 
vhodni pro ordinaci. Ve tfech pfedstupuji pfed ordinujici a dostavaji "oral 
tradition" (ustni tradice) - je jim sdeleno, o co pujde. Pak Dalajlama 
nebo hlavni ordinujici luskne prsty a vysvetli, ze po lusknuti pfestavaji byt 
laiky a uz jsou mnichy. Pote pfichazi na fadu ceremonie - pozehnani rob, 
dotykaji se jich a ucitel fika - toto je spodni roba, toto je svrchni roba, 
vysvetluje, co je to podlozka/koberecek na sezeni. Je jim to vysvetleno 
jakozto zakladni potfeby. Pak je symbolicky obfad s misou, ceremonie se 
sitkem na vodu a holi na cestovani. Pote dostavaji vseobecne pouceni 
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o deseti pravidlech, moralce - vsechno je podobne Theravade, protoze 
Gelugpa se hodne drzi dodrzovani moralky. Toto dodrzovani moralky 
chapou jako puvodni uceni Rahuly (Buddhova syna) a puvodni 
Sarvastivady. Toto vse je novicka ordinace a jiz pfijala nektere casti, ktere 
jsou pfi upasampada ordinaci (vyssi ordinaci), ktera je v Theravade. 

Upasampada ordinace (vyssi ordinace) probiha podobne, ale v te casti, 
kdy dostavaji roby, dostavaji jeste jednu, takovou tlustsi (kterou dostava 
mnich pfi vyssi ordinaci v Theravade tez). Nicmene tato roba je dulezita, 
protoze podle toho, kolikrat je sesita, se pozna, kolik let jsou jiz mnichy. 
Na konci ordinace jsou jim vysvetleny zaklady patimokkhy (mnisskych 
pravidel). Ostatni zalezitosti jsou stejne jako ordinace v Theravade. 

d) Co ho vedlo k tomuto rozhodnuti 

Pochazi z kfest'anske rodiny, chodil na stfedni skolu, ktera byla striktne 
kfest'anska. Pak v 16-ti ztratil vim a hledal odpovedi na otazky, ktere mu 
kfest'anstvi nebylo schopno zodpovedet. Tfeti rok, kdyz byl na univerzite, 
se rozhodl, ze se podiva do Asie a na Sri Lanku, protoze ho to zaujalo. 
Po dokonceni skoly cestoval po Indii a po ceste jel i na Sri Lanku, kde se 
potkal se ct. Pemasiri (meditacni ucitel ct. Czech Sarany). Kdyz byl na Sri 
Lance, tak i nejakou dobu meditoval. Kdyz hledal odpovedi, nejakou dobu 
meditoval v Londyne v "Friends of Western Buddhist Order" a tarn 
zkousel meditaci nadechu a vydechu, meditaci vyrovnanosti atd. 
Po skonceni univerzity dorazil do Indie a jel do "Ladakhu", kde melo byt 
mnoho ruznych dobrych mnichu a joginu. Protoze vsak bylo spatne rocni 
obdobf a silnice byly uzavfene, tak mu bylo receno, at' zatim jede 
do dharmasala 167 a tarn mel pockat, nez se silnice otevfou. V dharmasale 
probihaly kurzy pro zacatecniky. V tibetske tradici je systematicky 
a propracovany prubeh uceni. On se toho zucastnil a vyhovovalo mu to 
- vysvetleni byla jasna a davala smysl. Roku 1991 (tj. dva roky pfed svou 
vlastni novickou ordinaci) se rozhodl, ze je Buddhista. Do Ladakhu tedy 



Dharmasala zde znamena misto, kde sfdlf Dalajlama. 
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nepokracoval a zucastnil se zasedu Lama Zopy, ktery ma v Nepalu svuj 
hlavni klaster. Kurzy jsou mezi listopadem a prosincem. Po konci kurzu 
pfemyslel o torn, jak by mohl zit mnisskym zpusobem a zda by to dokazal. 
Hodne ho inspirovali Zapadni mnisi a mnisky, ktefi tarn byli. Pak sel 
za ucitelem a ten mu fekl, at' se stane co nejdnve mnichem. Napsal 
rodicum, aby zjistil jejich nazor a pak jel do BodhGaye. Byl na svatych 
mistech a take sel k fece pobliz. Tarn se spalovaly mrtvoly jako za starych 
casu v Indii na zarovisti, a kdyz to sledoval, tak videl, ze mnisstvi je 
opravdu to nejlepsi, co muze udelat. Pak se vratil zpatky do Dharmasaly 
a dostal odpoved' svych rodicu, ktefi mu dali souhlas a fekli mu, at' si dela, 
co chce, ze je jiz dospely. Behem jednoho tydne ziskal ordinaci. 
Pak pfemyslel, co by mel delat a sel za Lamou Zopou - ptal se, kam ma 
jit, zda na Sri Lanku, do Francie, na nejake kurzy malovani nabozenskych 
motivu, nebo zustat v Dharmasale. Byl tedy poslan na Novy Zeland, 
aby tarn v nejakem Tibetskem centru fungoval jako osobni asistent 
tamejsiho pfedstaveneho klastera. Byl tarn az do 1997 (tj. 5 let) a pak 
po ceste zpet potkal na Sri Lance ct. Pemasiriho v Kolombu. Pozdeji se 
dozvedel, ze ve Francii je nejaky novy klaster, a tak si vzal povoleni 
od sveho ucitele a pfesunul se tarn, kde byl az do ted'. Vefi, ze spravne 
chovani, eticky zivot a snaha byt dobrym clovekem je nejlepe v mnisske 
etice. A sam potfebuje pravidla, aby se ukaznil. 

e) Zda iei neco pfekvapilo 

Nejdffv fika, ze vlastne nic, ale pak uvadi, ze ho pfekvapilo, ze nektefi 
lide, ackoliv uz dlouhou dobu praktikuji, tak stejne podlehaji ruznym 
naladam, touham a emocim. Kdyz byl ve Francii, zjistil, ze se to tyka 
i jeho samotneho - ackoliv dlouhou dobu praktikoval, tak napf. zlost na nej 
stale pusobi. 

f) Co ie potfeba k tomu aby se clovek stal mnichem. 

Spokojenost s malem a alespon zakladni porozumeni a pfijeti odfikani. Je 
tfeba vedet, ze at' uz je v samsare jakekoliv stesti, tak nakonec za to 
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nestoji. Pak tvrdi, ze neni dobre mit velka ocekavani od mnisstvi, protoze 
to vede k disrobovani (odchodu zpet do laickeho zivota). Uvadi take, ze je 
dobre, pokud to clovek umi, videt jen to prospesne, s cim se potka - napf. 
v mnisstvi nevsimat si toho neprospesneho, ale vsimat si pouze toho 
prospesneho. Kdyz clovek vidi jen nevyhody a nedostatky, vede to 
k odchodu zpet do laickeho zivota. 

Ctvrty dotazovany 

a) Osobni informace 

Muz, 32 let, z Cech, maturita a nedokoncena univerzita, vseobecna 
statnice z anglictiny, samanera roku 2006 v cervenci, upasampada roku 
2007 srpen. 

b) Skola, ieiimz je clenem 

Nasleduje Theravadu, Svejdzin Nikaya. 

c) Jak se stal mnichem 

Od puberty idea, ze zivot v celibatu je lepsi nez bezny svetsky zivot. 
Od 21 let se povazoval za Buddhistu. V te dobe mel pfecteno jen nekolik 
Buddhovych promluv a myslel si, ze pravi mnisi tam zmineni v dnesni 
dobe neexistuji. Pozdeji zjistil, ze nejaci mnisi, kten se snazi nasledovat 
pfesne Buddhovo uceni, ziji nekde v Asii, a tak jsou nedostupni a asi 
nebudou mit velke komunity. Po pobytu v Anglii, kdy se trochu „otrkal" 
zivotem na vlastnich nohach, se zacal zajimat o opravdove praktikovani 
Dhammy a o meditaci, nejen cteni Buddhovych rozprav. Pak se 
kontaktoval v Praze se skupinou meditujicich a doslechl se, ze jsou 
dokonce i nejaci cesti mnisi. Take si myslel, ze pokud neni clovek 
schopen sedet dlouho v meditaci, nemuze byt mnichem, a proto se 
zucastnil nekolika meditacnich kurzu a zjistil, ze to vydrzi. 
Po ctrnactidennim intenzivnim meditacnim kurzu se zkontaktoval 
s ceskymi mnichy a zacal si zafizovat, aby se mohl stat mnichem na Sri 
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Lance. V roce 2006 na zacatku cervence odletel na Sri Lanku a ziskal 
ordinaci. 

d) Co iei vedlo k tomuto rozhodnuti 

Stejne jako ostatni videl neuspokojivost v tomto zivote. Po pfijeti 
buddhismu bylo uvedomeni si mnoha zrozeni do budoucna a utrpeni ted' 
a v pfistich zivotech jako obrovska zatez, jakoby skala nad mm, a prave 
Buddhovo uceni davalo odpoved' na to, co s tim. Jako laik v Ceske 
republice by cestu ven z utrpeni hledal tezko, a tak se rozhodl byt 
mnichem. Take k tomu mozna pfispelo to, ze se velice malokdy a tezko 
ucastnil spolecenskych akci, jako jsou napr. vecirky. Po praktikovani 
buddhismu se zacal zaclenovat, nicmene rozhodnuti nezmenil. 

e) Zda iei neco prekvapilo 

Stejne jako ostatni ho pfekvapila mysl a zjisteni, jak jsme hodne 
podmineni virou v logiku, racionalni uvazovani a vedecke poznatky- toto 
podminovani vzniklo v Zapadni spolecnosti. Dalsim pfekvapenim bylo 
zjisteni, ze vefime, ze „ja jsem takovy a makovy", ze je to nemenne. 
Pak bylo praktikovani stedrosti na Sri Lance mistnimi - nekdy se citil 
osizeny, ze v laickem zivote ho nikdo k tomuto „uzasnemu cineni" 
nepostrcil. Zjisteni, jak opravdu osvobozujici je jednoduchy zivot - par 
rouch, misa, hygienicke potfeby a mala mistnost (kuti). 

f) Co musi clovek udelat abv se stal buddhistickym mnichem 

K tomu, co fikali ostatni, tak jen, ze je tfeba vhodne misto a ucitel. Nebo 
aspon mit nejake pfatele a lidi, ktefi vas mohou podrzet v mnisstvi. Pak je 
treba mit financni prostfedky - dopravit se na Sri Lanku, ockovani, 
pnpadne pobyt na Sri Lance a obdarovavani. Je zvykem, ze pfi ordinaci 
zadatel obdarovava sveho ucitele dary, a na to je tfeba mit prostfedky. 
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Dopis od ct. Czech Sarany 

13. cervna v Kandubode, 

Kanduboda, Delgoda, 

Sri lanka 



Drazi pfatele, ctihodni bratfi a ctihodne sestry, 

je mi potesenim po tech nekolika tydnech opet zasednout 
k pocitaci a sdilet s vami to, co jsem se zde na ostrove naucil a vlastnimi 
smysly ozkousel. Nekolik z vas se me jiz pfed timto mesicem a pul ptalo, 
co vse obnasi byt mnichem, co je tfeba pfed tim a co je tfeba behem 
toho. Pokusim se to trosicku zkratit, ponevadz je toho mnoho a mnoho. 
Pokud pfi cteni narazite na jakekoliv nesrovnalosti, nepfesnosti 
ci neporozumeni, prosim, nevahejte a napiste mi o nich. Hlavne si prosim 
nemyslete, ze byste me obtezovali, kdyz mi napisete. Dela mi to 
obrovskou radost :-). 



Hned na zacatku bych se rad pfedstavil. Jmenuji se mnich Sarana. 
Sarana znamena „utociste" nebo take „ochrana". Buddhiste 
a buddhisticti mnisi jsou buddhisty a buddhistickymi mnichy prave proto, 
ze si berou utociste (sarana) v Buddhovi, Dhamme a Sangze. A jmeno 
Sarana uvozuje, ze si beru utociste v Buddhovi, Dhamme a Sangze vel mi 
casto a velmi silne. Nicmene Ize toto jmeno chapat i jako ze ja sam jsem 
utocistem pro druhe. Takoveto chapani meho jmena na me pfenasi 
ohromnou zodpovednost, kterou si jen tezko troufam nosit. Budete-li me 
tedy oslovovat, bude od vas velmi mile, budete-li me castovat „mnichu 
Sarano". 
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Jsou dve hlavni podminky k tomu, aby se nekdo mohl stat 
mnichem: 



Nemit dluhy 

Mit povoleni od rodicu 



Mnichem se muze stat i muz i zena. Zeny jsou ale pfece jenom 
kfehci bytosti a maji tezkosti, ktere muzi nemaji. Z tohoto duvodu je tfeba, 
aby prosly zkusebni dobou dvou let, nez se stanou mniskami. 



Jsou dva stupne mnisskych pravidel: pravidla pro samanery 
(novice) a pro upasampada mnichy (starsi mnichy). Jelikoz jsem 
samanera, zminim se pouze o treninkovych pravidlech, ktera bych mel ja 
dodrzovat nebo se v nich alespon trenovat: 



Nezabijet a neublizovat zivym bytostem 

Nebrat, co mi neni dano 

Neangazovat se v jakychkoliv sexualnich aktivitach 

Nemluvit „spatne" - tj. nelhat, nenadavat, nepodvadet 

Nebrat omamne latky, nepit alkohol 

Nejist po poled ni 

Netancovat, nezpivat, nehrat na hudebni nastroje, nesledovat 
zabavna pfedstaveni 

Nezdobit se kvetinami, sperky, venci a parfemy 
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Nesedat a nelehat na luxusni nabytek 
Nepouzivat penize, ani hotove ani nehotove 



Toto vsechno jsou treninkova pravidla, jejichz dodrzovani by melo 
vest k neulpivani, k oprosteni se od chamtivosti, nenavisti a zaslepenosti, 
k oprosteni se od Ipeni a tedy k oprosteni se od utrpeni - tj. k dosahnuti 
Nibbany, nejvyssiho stesti zde a nyni. Zaroven napomahaji 
ke snadnejsimu, jednodussimu zivotu - coz je nezbytne k meditacnimu 
pokroku. 

Dodrzovani nekterych z techto pravidel zabranuje ztrate jiz 
nabyteho meditacniho pokroku (napf. zpivani, tancovani, sexualni aktivity, 
hrani na hudebni nastroje ci sledovani zabavnych pfedstaveni) A zvysuji 
duveru a uctu laiku v mnisskou Sanghu (spolecenstvi), ktefi, na zaklade 
teto duvery, mnichum poskytuji jidlo, obleceni, pnstfesi a leky. 

Je tfeba si uvedomit, ze to jsou pravidla pro mnichy, a ne pro laiky. 
Bylo by hloupe o nich pfemyslet zpusobem: „co je hfisneho na torn jist 
po poledni" apod., nebot' napfiklad v tomto pfipade se niceho hfisneho 
„popoledni jedlik" nedopousti. 

Krome techto pravidel jsou dalsi, mensi pravidla - tzv. sekhia, 
ktera slouzi zejmena pro udrzeni laicke duvery v Sanghu - 
napf. neolizovanf si prstu pfi jidle, nedelani nechutnych zvuku pfi piti 
ci jidle, neplivani a nemoceni na vegetaci, mit zakryte jiste casti tela, je-li 
mnich v obydlenem prostfedi a jine. 

Samanera ma mnohem jednodussi moralni trenink 
nez upasampada mnisi, ktefi dodrzuji 227 pravidel a samozfejme jeste 
asi pfes tisic dalsich malych pravidel (ktera studuji a trenuji se v nich cely 
zivot). Tato vsechna pravidla slouzi k tomu, aby upasampada mnisi meli 
malou sanci porusit ta nejdulezitejsi ctyfi: nezabit cloveka, nemit sex, 
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nekrast neci majetek ci nelhat o svych mentalnich schopnostech 
a dosazenich. Z duvodu obtiznosti upasampada mnisstvi zustava mnoho 
mnichu pouze samanery. Samanera je ale po celou dobu sve existence 
vazan na sveho ucitele, a tak se nemuze stat oficialnim ucitelem jinych 
mnichu. 

Samanera je vlastne student. Samanera se pfipravuje na pfechod 
do upasampada mnisstvi, a tak studuje Buddhovu Dhammu, medituje, 
pomaha upasampada mnichum v nejruznejsich pfflezitostech, ma 
na starosti „vaf, coz jsou zejmena prace v oblasti klastera. 
Kdyz samanera porusi nejake z hlavnich pravidel, muze od sveho ucitele 
dostat „za trest" nejakou vetsi praci. Kdyz upasampada mnich porusi 
jedno ze ctyf zakladnfch pravidel (zminenych v pfedchozim odstavci), mel 
by sundat mnisskou robu a az do smrti ji znovu neobleci. Z toho je jiste 
zfejme, ze samaneri velmi casto porusuji mnoho z mensich pravidel, 
a jiste castokrat i ta zavaznejsi. S tim nemuze nic delat nikdo, nez prave 
ten ktery samanera, ktery by si mel uvedomit zda „mu to za to stoji". 



Jak to mam ja? Ja si to maximalne uzivam. Zadny pravidelny „vaf 
mi stale nebyl pfidelen, a tak si vlastne delam, co chci. Medituji, spravuji 
mnou nove nainstalovane Linux na klasternim pocitaci, diskutuji se 
ct. Vineethem o Dhamme a jinych vecech, chodim s malym, tfinactiletym 
mnichem na pindapatu (almuzni obchuzku), obcas pfijdu na pfednes 
Dhammy naseho Loku Hamuduru apod. Mnisstvi beru vice nez volne, 
avsak s tim, ze mam v planu utahovat a utahovat. Zbavil jsem se 
pfevazne vetsiny veci, u kterych jsem usoudil, ze nejsou nezbytne nutne 
(vcetne matrace - takze spim na temef holem betonu, telefonu, kufru, 
ve kterem jsem sem privezl sve veci atd.). Pocit, ze mam mnoho veci, me 
nedela st'astnym. Vidim, ze kdyby se rozbily nebo se ztratily, zpusobilo by 
mi to utrpeni. A tak je radsi daruji s tim, ze jako karmicky dusledek si pfeji 
dosahnout Nibbany. Nikdo me k takovym rozhodnutim nenuti ani mi je 
neradi. Jsou to vsechno pouze moje vlastni rozhodnuti. 
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Kazde rano chodim na pindapatu. Pindapata, tj. almuzni obchuzka, 
spociva v torn, ze vyjdu z klastera do vesnice a zastavuji se na chvilku 
u nekolika domu a cekam, zda do sve misy nedostanu nejake jidlo, leky, 
ci obleceni. V pfevazne vetsine pfipadu dostavam jidlo, nekdy Ize 
ale dostat i Panadol (na bolesti hlavy) ci caj Samahan (proti nachlazeni). 
Jeden mnich odsud na pindapate dostal andanu (spodni roba, ktera se 
nosi jako sukne). Co se tyce jidla, Ize dostat sladke, slane, palive, kysele, 
mastne, suche, nemastne, vodnate, ovocne ci jakekoliv jine jidlo. 
Dostavam ho povetsinou jakozto maly balicek, jehoz obalem jsou 
Sri Lanske noviny, a v igelitovem sacku. Posledni ctyfi dni, ktere chodim 
na pindapatu jeste s jednim malym mnichem, dostavame oba mnoho 
a mnoho jidla. Lide na mnisich v zadnem pfipade nesetn. Nekdy se 
vracim s misou tak plnou, ze jak ji nemohu zavfit, takji musim nosit celou 
cestu pfed sebou a davat pozor, aby z ni neco nevypadlo. Po ceste 
na pindapatu i zpatky me totiz obvykle zastavuji lide a davaji mi do misy 
dalsi a dalsi jidlo. Nekdy se stane, ze dostanu nejakou bankovku. 
Tu pfinesu do klastera a v kancelafi ji vlozim do bednicky, kde jsou 
pnspevky lidi na telefonni ucet. Timto neporusuji desate pravidlo, 
nebot' penize nepouzivam. CNem desateho pravidla je, abych nemel 
penez Jako slupek" a nekupoval si za ne veci, na kterych ulpivaji moje 
smysly. CNem pravidel mnichu je prece neulpivat a zdrzovat se moznosti 
ulpivat. CNem mnichu neni delat ze sebe blazny a zvysovat si ego tim, 
ze dodrzuji vsechna pravidla do puntiku, aniz by u toho pouzivali zdravy 
rozum a bez ohledu na to, zda tim nekomu ublizi. 

Moje obleceni je uplne jine, nez co jsem mel v Evrope i nez to 
laicke bile, ktere jsem nosil zde na ostrove. Nosim na sobe dva 
cervene/hnede hadry ve tvaru obdelniku. Prvni hadr je obdelnik asi 1x2 
metry, jehoz delsi stranu si obtocim okolo pasu a zavazu dlouhym 
cervenym hadrem - paskem. V dusledku to vypada jako cervena/hneda 
sukne. Druhy hadr je opet obdelnik asi 2x2 metry, ktery na sebe oblekam 
temef kazdy den hned ctyrmi zpusoby: 
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a) Tak, ze je mi videt prave rameno, avsak obe ruce jsou nahe 
(nejcasteji). 

b) Tak, ze je mi videt prave rameno a leva ruka je cela zahalena 
(tzv. rukavek) - pfi obede a snidani, pfi vecernim recitovani a klaneni se 
Loku Hamuduru. 

c) Obe ramena i ruce jsou cele zahalene, jsou mi videt pouze ruce 
od zapesti po konecky prstu, nohy od kotniku dolu a hlava (tzv. slon) 
- jsem-li v oblastech obydlenych laiky; zejmena rano pfi pindapate. 

d) Ctvrty zpusob neni tolik obvykly - jsem cely zahaleny vcetne rukou 
a koukaji mi jenom nohy a hlava. Velmi jednoduchy zpusob, ktery se mi 
osvedcil pfi meditaci v chuzi, komafi se mi jen tezko dostanou na kuzi. 



Buddhisticky mnich je bezdomovec. Buddhisticky mnich nema 
zadny domov - nebot' je asketa. Ano, buddhisticti mnisi jsou v jistem 
smyslu asketi prave tak, jako jsou asketi v Indii a v jinych zemich (vsak 
pfece buddhismus vznikl v Indii). Jakozto asketa (tj. odfikajici si), dobry 
mnich nema domov, stejne tak jako nema jiny majetek, penize 
nebo rodinu. Mnich ale neni to same, co zebrak. Zebrak neni to same, 
co mnich: 

a) Mnich na rozdil od zebraka nepouziva penize. 

b) Mnich nechodi v roztrhanem ci spinavem obleceni. 

c) Mnich nikdy nikoho o nic nezada, tj. nechodi za laiky a nefika 
„tohle chci, tohle potfebuju, udelal bys pro me tohle a tamto" - jen 
v pfipadech, kdy jde o zdravi ci zivot. Mnich vyuziva dobroty lidi jen 
v pfipade, ze mu ji nabidnou. Bez nabidnuti muze mnich pozadat druhou 
osobu jen ve dvou pfipadech: pokud je ta osoba clenem jeho rodiny, 
a nebo pokud je to nekdo, kdo mu dfive nabidnul, ze rad pro mnicha 
udela, co bude v jeho moznostech. 
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d) Zebrak nemedituje, a tak nema v sobe klid - mnich medituje, 
a tak je klidny (vetsinou). 

e) Diky tomu, ze je mnich klidny, snizuje v sobe chtivost, nenavist 
a zaslepenost - na rozdil od zebraka. 

f) Mnich studuje Buddhovu Dhammu, to zebrak nedela. 

g) Mnich nezije na ulici, nepfespava na nadrazi ani v podchodech. 
Mnich zije v klastefe nebo v lese, ci v liduprazdnych oblastech 
(avsak v blizkosti nejake vesnice). 

h) Mnich za sebou na ulici nezanechava zvratky ani exkrementy, 
mnich je cistotny a poradny (vetsinou). 

i) Mnich se neopiji ani nebere drogy, nekrade a nepere se ani se 
nehada s druhymi o jakykoliv majetek. 

j) Mnich je ctnostny a dodrzuje vysokou moralku, coz se 
o zebracich fici neda. 

k) Tim, ze je mnich ctnostny, muze dosahovat pokroku v meditaci 
- to take neni klasicka vlastnost zebraka. 

I) A konecne, tim ze ma mnich pokrok v meditaci, muze dosahnout 
Nibbany a vymaneni se z utrpeni - neco takoveho se zebrakovi jen 
tezko podafi. 

To jsou tedy rozdily mezi mnichem a zebrakem. Pokud vam 
nestaci, napiste mi a ja dam jeste nejake dohromady :-) Jako posledni 
informaci uvadim svuj pfiblizny denni rezim, jak se jej snazim dodrzovat: 
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4:00 Vstavam 

4:00 - 4:30 Studena sprcha, cistern zubu a myti obliceje 

4:30-5:30 Meditace 

5:30 - 5:45 Cteni, pfemysleni - tato ctvrt hodina je pro pfipad, 

ze bych mel nejake zdrzeni 

5:45 - 7:00 Pindapata (obchuzka za almuznou) 

7:00-7:30 Jim jidlo z pindapaty 

7:30 - 9:00 Prace na pocitaci 

9:00- 10:15 Meditace 

10:15- 11:15. ...Cteni 

11:15- 12:00. ...Obed 

12:00 - 13:00. ...Poledni odpocinek 

13:00 - 13:30.... Studena sprcha, cisteni zubu a myti obliceje 

13:30 -14:30.... Meditace 

14:30 -16:30. ...Cteni 

16:30 - 1 8:00.... Dhamma pfednes od Loku Hamuduru 

18:00 - 18:30....Puc/za, tj. symbolicke nabizeni sose Buddhy kvetin, caje, 
vody a vonnych svicek, recitovani Buddhovych promluv 

18:30 - 18:35. ...Poklona Loku Hamuduru 

18:35 -20:00. ...Cteni 

20:00 -21:00. ...Meditace 

21:00 Spanek 
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A to je opet vse. Dalsi dlouhy dopis napisu az za nekolik mesicu 
(nejdele vsak v fijnu tohoto roku), protoze si chci dat od pocitace 
prazdniny. Posledni dva mesice jsem na nem byl skoro kazdy den, nekdy 
i patnact hodin, coz vim, ze je velmi nevhodne a z tohoto zahanbeni jsem 
se rozhodl na nejakou dobu pocitac utnout. Jak u toho pocitace neustale 
zatinam zuby, uz ani nemohu pofadne otevfit usta, kdyz do nich chci dat 
rano nebo v poledne potravu. Jsem zvedav, jak dlouho mi toto „odnkani 
pocitace" vydrzi. „Zivot na pocitaci" je vskutku jedna z veci, 
ktera mnichum umoznuje uteci z cestneho putovani za Nibbanou. 
Doufam, ze jsem zatim neutekl pfilis daleko, a tak ze se mohu jeste vratit. 

S pfanim vseho dobreho, 

v neuspechu uspechu, 

v uspechu jeste vetsiho uspechu, 

spokojenosti a radosti, 

klidu a miru, 

poznani a moudrosti, 

vymaneni se z chamtivosti, nenavisti a zaslepenosti, 

vymaneni se z Ipeni, 

vymaneni se z utrpeni 

- a tak dosazeni Nibbany, 

v nejkrasnejsi Dhamme vyjimecneho a dokonaleho Buddhy, 

mnich Sarana. 




